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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Daugavpili

Apstiprinata ar
17.09.2026 rikojumu Nr.1.10/115

Kartiba par ricibu gadijumos, kad izglitojamais ar arsta izsniegtu dokumentu
tiek atbrivots no fiziskas slodzes macibu priekSmeta “Sports un veseliba”
nodarbibas

Izdota saskana ar

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizéetajos pasakumos” 6.21. apakSpunktu

I. Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka Daugavpils Draudziga aicindjuma vidusskolas (turpmak — Iestade) ricibu
gadifjumos, kad izglitojamais saskana ar arsta izsniegtu dokumentu un taja noteiktajiem
noradijumiem uz noteiktu laiku vai visu macibu gadu ir atbrivots no fiziskas slodzes vai
atseviskam fiziskajam aktivitatém macibu priekSmeta “Sports un veseliba” nodarbibas.

2. Atbrivojums no fiziskas slodzes neatbrivo izglitojamo no pienakuma piedalities macibu
priek$meta “Sports un veseliba” stundas, iznemot gadijumus, kad arsta izsniegtaja dokumenta
ir noteikts citadi.

3. Pedagogs organizé izglitojama macibu procesu, ievérojot arsta noradijumus, izglitojama
veselibas stavokli, drosibas prasibas un macibu priek$meta sasniedzamos rezultatus.

I1. Riciba, ja izglitojamais no fiziskas slodzes ir atbrivots
uz laiku lidz ¢etram nedélam

4. Izglitojamais ierodas macibu priekSmeta “Sports un veseliba” stunda sporta apavos un
nodarbibai atbilsto3a apgérba, ja arsta noradijumi neparedz citadi.

5. Izglitojamais tiek atbrivots no fiziskas slodzes vai atseviskam fiziskajam aktivitatem atbilstosi
arsta izsniegtaja dokumenta noteiktajiem ierobezojumiem.

6. Pedagogs nodrosina izglitojama iesaisti macibu procesa, piedavajot vina veselibas stavoklim
atbilstoSus uzdevumus, kas neietver arstniecibas personas noteikto fizisko slodzi.

7. lIzglitojama macibu sasniegumu vértéSana notiek saskapa ar Iestades speka esoSo skolénu
macibu snieguma veértésanas kartibu.

I11. Riciba, ja izglitojamais no fiziskas slodzes ir atbrivots
ilgak par ¢etram nedélam
8. Izglitojamais piedalas macibu priek§meta “Sports un veseliba” stundas, ievérojot arsta
noteiktos ierobeZojumus.



9. Izglitojamais ir atbrivots no fiziskas slodzes vai atseviskam fiziskajam aktivitatém atbilstosi
arsta izsniegtaja dokumenta noraditajam.

10. Ja izglitojamais no fiziskas slodzes ir atbrivots ilgak par ¢etram ned&lam, macibu priekSmeta
pedagogs sadarbiba ar izglitojamo un, ja nepiecieSams, vina likumisko parstavi izstrada
individualu macibu priek§meta apguves planu.

11. Individualaja macibu priek§meta apguves plana norada:

11.1. tematu;

11.2. konkrétaja perioda sasniedzamos macibu rezultatus;

11.3. macibu darba organiz€S$anas veidu;

11.4. parbaudes darbu vai citu vértéjamo darbu izpildes terminus;
11.5. sasniegto rezultatu vértéSanas nosacijumus.

12. Izglitojamais piedalas macibu stundas un veic pedagoga noteiktos uzdevumus atbilstosi
individualajam macibu priekSmeta apguves planam.

13. Pedagogs regulari sniedz izglitojamajam atgriezenisko saiti par paveikto un fiks€ macibu
sasniegumu vért§jumus E-klases Zurnala atbilsto$i Iestades skolénu macibu snieguma
vértésanas kartibai.

14.Ja objektivu, ar izglitojama veselibas stavokli saistitu iemeslu d€] konkr€tus macibu
priek§meta sasniedzamos rezultatus nav iesp&jams novértét, pedagogs rikojas atbilstosi
[estades skolénu macibu snieguma vértéSanas kartibai un normativajos aktos noteiktajam.

15. Individualo macibu priekSmeta apguves planu pedagogs iesniedz saskanoSanai attiecigas
izglitibas jomas metodiskas komisijas vaditajam.

16. Par individuala macibu priek$meta apguves plana izstradi un istenoSanas kartibu izglitojamais
un vina likumiskais parstavis tiek informéts E-klasg.

IV. Riciba, ja izglitojamais no fiziskas slodzes ir atbrivots
uz visu micibu gadu

17. Ja izglitojamais no fiziskas slodzes ir atbrivots uz visu macibu gadu, macibu priek$meta
“Sports un veseliba” pedagogs izstrada individualu macibu priekSmeta apguves planu visam
macibu gadam.

18. Individualais macibu priek§meta apguves plans tiek izstradats, ievérojot arsta noradjjumus un
izglitojama veselibas stavokli, un paredz tadu macibu priekSmeta sasniedzamo rezultatu
apguvi, kuru sasnieg$anai nav nepiecieSama izglitojamajam aizliegta fiziska slodze.

19. Pedagogs nepiecieSamibas gadijuma sadarbojas ar izglitojama likumisko parstavi, klases
audzinataju, atbalsta personalu un citiem Iestades specialistiem.

20. Izglitojama macibu sasniegumu vértésana notiek atbilstosi Iestades skolénu macibu snieguma
vértéSanas kartibai.

V. Nosléguma jautajumi
21. Par §is kartibas ievéros$anu ir atbildigi macibu priek§meta “Sports un veseliba” pedagogi un
attiecigas izglitibas jomas metodiskas komisijas vaditajs.
22. Situacijas, kas nav atrunatas $aja kartiba, izvérté lestades administracija, ieverojot arsta
noradijumus, izglitojama intereses un spéka eso$os normativos aktus.
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