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Oktobris ienak ar mierigaku ritmu
un dzilakiem rudens toniem. Skolas
gada sakuma rosiba pamazam
nostajas sava ritma, un ikdiena arvien
vairak jutama kopa busana, darbs un
pirmie paveiktie soli. Daba mainas,
dienas klUst isakas, bet skolas dzive
turpinas ar savu energiju un
notikumiem.

Tas ir ménesis, kas aicina pamanit ne
tikai lielos sasniegumus, bet arl
mazas lietas, kas veido musu ikdienu
ar labu vardu, palidzigu roku, smaidu ~ - -
un cilvéekiem, kuri ir lidzas. SAJA NUMURA: Y, RN
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Oktobris ir laiks, kad pirma .
septembra  aizrautiba  partop citats
darba, sadarbiba un pirmajos Pamanit labo
paveiktajos rezultatos. L
Oktobris atgadina pamanit ari nozime
mazos mirklus, pateikt labu vardu. novertet.




S1 gada l.septembri Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskola
notika svinigas klases stundas un
Zinlbu dienai veltits pasakums.
Klatesosos apsveica skolas direktore
Kristina Ivancova, noveélot visiem
panakumus, radosumu, zinatkari un
pasizaugsmi. Daugavpils Jézus Sirds
draudzes pravests Andris Sevels
novélgja, lai nakamais macibu gads
butu radoss, un katrs uzvarétu cina
ar sevi.

S1 gada 3.septembri Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskola
norisinajas Sporta diena. Tas ir
pasakums, kura apvienojas azarts,
kustiba, smiekli, sacensibu gars un
vélme visiem but kopa. Skoleni ar
aizrautibu lesaistijas dazadas
sportiskas aktivitates, parbaudija
savus spekus, demonstréja
veiklibu, izturibu un atrumu, bet
pats svarigakais- macijas
sadarboties un atbalstit cits citu.

Daugavpils Draudziga aicinajuma
vidusskolas pirmsskolas posma
(Raipoles iela 8, Stava iela 41)
skolotajas kopa ar  bérniem,
gatavojoties Teva dienai, kas Latvija
Sogad tika atziméta 13. septembri,
ar lielu prieku un ruapibu veidoja
apsveikumus, gatavoja
parsteigumus un video sveicienus,
ka ar1 sagatavoja 1pasu svetku avizi
un davanas. Katra no tam tika
ielikta beérnu milestiba, sirsniba un
radosumes.




MIRKLI, KAS PALIEK ATMINA

leskandinot Jauno macibu
gadu Daugavpils Draudziga
aicinajuma  vidusskola KiVa
trenere Iveta RudoviCa vadija
seminaru, lai pilnveidotu
personala zinasanas un prasmes
kvalitativai KiVa programmas
IstenosSanai, nodrosinot efektivu

preventivo darbu, bulinga
gadijumu risinasanu un
programmas ilgtspéjigu

ievieSanu skola. Musu skola ir
KiVa skola jau otru gadu.

Dzejas dienu ietvaros Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskolas 2.d
un 3d klases skoleniem notika
integréeta stunda, kas bija veltita
izcilajam  latviesu  dzejniekam un
dramaturgam Rainim.

Nodarbibu organizéja sakumskolas
skolotajas Valentina Grigorjeva un Alla
Laizane sadarbiba ar skolas bibliotekari
Aigu Soldatjonoku un latviesu valodas
skolotaju Juliju Vaikuli.

ST gada 16. septembri Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskola
notika  Signalvélésanas. lespéju
nobalsot izmantoja 34% skolénu. 3.
oktobri plkst. 20.01, uzreiz péc
veléSanu iecirknu slegsanas, tiks
publiskoti Signalvélésanu rezultati.
Arl musu skolas skolenu rezultatus
prezentésim 10.-12.klasu klases
stundas peéec 3.oktobra.




MIRKLI, KAS PALIEK ATMINA

Si gada septembri (Daugavpils
Draudziga aicinajuma
vidusskolas Raipoles iela 8)
grupas “Pucites” berni kopa ar
savam  gimeném iesaistijas
temata “Dzivosim zali”
izzinasana. Kopigi darbojoties,
bérnos radas izpratne par to, cik
svarigi ir rupéeties par apkartejo
vidi un veidot zalus un atbildigus
ikdienas paradumus.

S1 gada 17. septembri Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskolas 1.d
klaseé valdija 1ipass satraukums un
prieks, jo ciemos bija ieradusies policijas
darbinieki.

Ciemosanas meérkis bija apsveikt
pirmklasniekus ar jauna macibu gada
un jauna dzives posma sakumu.
TikSanas  laika policijas  parstavji
izglitojosa un sirsniga saruna atgadinaja
bérniem par svarigakajiem uzvedibas
un drosibas noteikumiem — ka uzvesties
skola, uz ielas un majas.

ST gada 25.septembri tika atziméta
Dazado kurpju diena, kas maca
bérniem pienemt atskirigo, but
drosmigiem, radosSiem un priecaties
par savu individualitati. Ta palidz
saprast, ka visi esam dazadi un tiesi
musu atskiribas padara pasauli
interesantaku.




MIRKLI, KAS PALIEK ATMINA

Si gada 25. septembri Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskolas
(Raipoles iela 8, Stava iela 41)
pirmsskolas posma grupu “Gulbitis”,
“Starkitis”, “Bezdeliga”, “Baloditis’,
“Eglite” un “Taurenis” bérni atzimeja
Eiropas Valodu dienu. Bérni piedalijas
aizraujosas un praktiskas valodu
darbnicas, kuras macijas rotalajoties,
darbojoties un eksperimentéjot.

ST gada 25. septembri, mUsu skolas 11.a
un 12.a klasu skoleni kopa ar savam
klasu audzinatajam devas uz
Daugavpils  Universitati  (DU), lai
piedalitos ikgadéja zinatnes notikuma -
Eiropas Zinatnieku naktl. Pasakuma
bagatiga programma sniedza unikalu
lespéju iepazit zinatnes un pétniecibas
pasauli klatiene, veikt eksperimentus
un izméginat dazadas profesijas.

Rudens katru gadu skola ienak ar
krasainam lapam, bagatigu razu,
radosiem darbiem un kopa busanas
prieku. Arl  Sogad Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskola
tradicionali tika svinéta Mikelu
nedéla no 28. septembra lidz 2.
oktobrim. Ta bija piepildita ar rudens
noskanu, radosumu un  Caklu
skolénu rosibu.




MIKELDIENAS TIRDZINS - MACITIES DAROT

Mikeldienas nedéela musu skola nosledzas ar rosigu un krasainu
rudens tirdzinu, kura skoléni ar lielu aizrautibu piedavaja pasu
sarupétus gardumus, rudens veltes un dazadus darinajumus.
Tirdzins pulcéja gan tirgotajus, gan pircejus, radot istu svetku un
kopa busanas sajutu.

Sadi pasakumi skoléniem ir daudz vairak neka tikai iespéja kaut
ko pardot vai iegadaties. Ta ir iespé€ja macities darot- planot,
sadarboties, uznemties atbildibu, sarunaties ar citiem, rékinat,
pienemt lemumus un izvértét savu pieredzi.

Gatavojoties tirdzinam, skoléni macas izdomat, sagatavot un
noformét savu piedavajumu, bet pasa tirdzina laika- but
drosmigiem, atsaucigiem un patstavigiem.

Ipasi vertigi ir tas, ka macidanas 3eit notiek reala dzives situacija.
Skaitli klust par naudu un cenu aprekiniem, komunikacija — par
sarunam ar pircejiem, radosums — par skaistu noforméjumu, bet
sadarbiba - par kopigu darbosanos.

Prieks bija redzét, ka tirdzina dzive iesaistijas ari skolenu vecaki.
Vini ne tikai palidzéja bérniem sagatavoties tirdzinam, bet ari pasi
leradas skola, lai atbalstitu savus bérnus, iegadatos sarupéeto un
bdtu dala no &1 kopiga notikuma. Sada vecaku atsauciba bérniem
ir loti nozimiga - ta apliecina, ka vinu darbs, idejas un centieni tiek
pamaniti un noverteti.

Un, protams, Mikeldienas tirdzins ir ari par prieku- prieku radit,
dalities, satikt citus un kopa veidot skolas dzivi. Tiesi sadi mazi,
praktiski piedzivojumi palidz skoléniem saprast. macities var ne
tikai stunda, bet ar1 darot, piedzivojot un esot kopa.
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INTERVIJA AR SKOLENU PASPARVALDES
PREZIDENTU VADIMU TIMOFEJEVU

1.Kapec nolemi kandidet uz skolas pasparvaldes
prezidenta amatu?

Nolemu kandidét, jo gribéju paméginat kaut ko jaunu un iegat
jaunu pieredzi. Man ir interesanti izmeéginat sevi Saja loma.

2. Ko Tev pasam nozimeé but skolas pasparvaldes
prezidentam?

Man tas nozime but atbildigam, atsaucigam un uzklausit skolénu
viedoklus un idejas.

3.Kads ir lielakais merkis, ko Sogad velies sasniegt
pasparvalde?

Velos padarit skolas dzivi aktivaku un interesantaku, rikojot
vairak pasakumu, konkursu un aktivitasu.

4.Ja Tev butu iespéeja skola ieviest vienu tradiciju vai
aktivitati, kas ta butu?

Es gribétu ieviest skolénu ideju dienu, kura skoleni varéetu
lesniegt savas idejas par to, ko veletos maintt vai ieviest skola.
Péec tam labakas idejas kopa ar pasparvaldi varétu ari istenot.

5.Kas, tavuprat, ir lielakais izaicinajums ar ko
pasparvaldei nakas saskarties?

Manuprat, lielakais izaicinajums ir iesaistit pec iespéjas vairak
skolénu un atrast aktivitates, kas butu interesantas visiem.



INTERVIJA AR SKOLENU PASPARVALDES
PREZIDENTU VADIMU TIMOFEJEVU

c.Ka Tu doma, ko skoléeni visvairak sagaida no
pasparvaldes?

Domaju, ka skoléni vélas, lai vinu viedoklis tiktu uzklausits un
skola butu vairak interesantu pasakumu.

7.Vai ir kada ideja, ko loti gribétu istenot, bet véel nav
sanacis?

Gribetu noorganizet lielaku skolas talantu sovu, kura skoléni varetu
paradit savas prasmes un talantus. Manuprat, tas bdtu interesants
pasakums, kura iesaistitos daudz skolénu.

8.Ko Tu esi iemacijies, darbojoties pasparvaldée?

Esmu iemacijies sadarboties ar citiem, uzklausit dazadus
viedoklus un uznemties atbildibu.

9.Ja Tu varétu viena diena klut par skolas direktoru, ko
Tu skola mainitu vai ieviestu?

Es skola ieviestu vairak pasakumu un aktivitasu, lai skoléniem
bUtu interesantaka ikdiena un vairak iespeju iesaistities.

10.Ko Tu gribéetu pateikt saviem skolasbiedriem, lai vini
vairak iesaistitos skolas dzive?

Nebaidieties iesaistities un izteikt savas idejas! Kopa més
varam padarit skolas dzivi aktivaku un interesantaku.



MAZIE SOLI, KAS VEIDO LIELAS PARMAINAS
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GARIGAS VESELIBAS DIENA SKOLA

Pasaules garigas veselibas diena katru gadu tiek atziméta 10. oktobrl.
Tas merkis ir pieverst sabiedribas uzmanibu garigas veselibas nozimei,
veicinat izpratni un mazinat aizspriedumus par psihologiskam grutibam.
St diena atgadina, ka gariga veseliba ir batiska musu visparéjas veselibas
un dzives kvalitates dala.

Gariga veseliba ietekmé musu domas, emocijas, uzvedibu, attiecibas un
speju tikt gala ar ikdienas grutibam. Ta palidz macities, pienemt
lémumus, sadarboties ar citiem un sasniegt izvirzitos merkus. Tomer
ikviens cilveks reizém var piedzivot stresu, trauksmi, skumjas, vientulibu
vai motivacijas trikumu. Sados brizos ir svarigi nepalikt vienam ar savam
grutibam un nebaidities lugt palidzibu.

ST diena ir ipadi vertiga, jo t3 mudina atklati runat par emocijam un
passajutu. Ta maca laikus pamanit savas vajadzibas, pienemt savas izjutas
un bdt uzmanigiem pret apkartéjiem. Dazreiz vienkarss jautajums “Ka tu
juties?” vai mieriga saruna var sniegt cilvekam |oti nepiecieSamo atbalstu.

Musu skola Garigas veselibas diena tiks atziméta 9. oktobri. Tas laika
vélamies atgadinat, ka rupes par emocionalo labsajutu ir tikpat svarigas
ka rupes par fizisko veselibu.

Skolas foaje bus izvietotas ipasas lapinas ar jautajumiem: “Kas man
palidz justies labi?”, “Kas man dod speku?”, “Par ko es Sodien esmu
pateicigs?” un “Ka es varu parupéties par sevi?”. Ikviens skoléns un skolas
darbinieks vares panemt lapinu, uzrakstit savu atbildi un pievienot to
kopigajam Garigas veselibas dienas stendam. Sadi més kopa apkoposim
idejas, kas palidz saglabat labu passajutu un emocionalo lidzsvaru.

Starpbrizos bUs pieejamas arl vienkarsas psihologiskas aktivitates, kas
palidzes atpusties, mazinat saspringumu, uzlabot noskanojumu un labak
izprast savas emocijas.

Par savu garigo veselibu varam rupéties ik dienu — pietiekami izguléties,
regulari kustéeties, pavadit laiku svaiga gaisa, sarunaties ar uzticamiem
cilvekiem, nodarboties ar to, kas sagada prieku, un atveléet laiku atputai.
Svarigi ir ari atceréties, ka nav jabut stipram visu laiku. Palidzibas [adgsana
nav vajuma pazime —ta liecina par drosmi un rapem par sevi.

Aicinam skolénus un skolas darbiniekus Saja diena gérbties zala krasa.
Zala krasa simbolizé ceribu, mieru, lidzsvaru, izaugsmi un atbalstu
garigajai veselibal.

Veidosim skolu par vietu, kur ikviens var justies sadzirdéts, pienemts un
dross. RUpésimies par sevi un busim iejutigi pret cilvekiem sev apkart, jo
reizém pat neliels atbalsts var but |loti nozimigs!

Raksts tapa sadarbiba ar skolas psihologi Santu Petrovsku



GARIGAS VESELIBAS DIENA SKOLA

Atzimésim Pasaules garigas veselibas dienu!

"'9. OKTOBRI
GERBIES ZALA !

’ Paradi atbalstu rupém par garigo veselibu.
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LABBUTIBA SAKAS AR LIDZSVARU

Kad macibu gads ir ieskréjies, neaizmirsti...

O ieelpot pirms steidzies talak;

O atpusties, pirms speki ir pavisam beigusies;
O pamanit to, kas tev lieliski izdodas;

0O neprasit no sevis perfekti izdarit visu;

O pateikt ,né", ja sobrid ir par daudz;

O atrast laiku lietam, kas iepriecina;

O aprunaties, ja kaut kas klust par smagu;

0O atcereties — viena neveiksmiga diena
nenosaka visu Tavu stastu;

0O novertet mazos skolenu panakumus;

O parupéeties par savu atputu tikpat rupigi ka
par saviem pienakumiem

Labs skolotajs dod daudz. Labbutiba sakas ar
to, ka neaizmirstam dot ari sev.




_ VECAKIEM: _
VARDI, KO BERNAM VAJAG DZIRDET

Es tev ticu.

Es redzu, cik |oti tu centies.

Tev nav viss japrot ar pirmo reizi.
Kladities ir normali.

Tu vari méginat vélreiz.

Es lepojos ar tavu centibu.

Man ir svarigi zinat, ka tu juties.
Tu vienmeér vari ar mani parunat.
Es tevi uzklausisu.

Tev nav jabaidas man pastastit, ja kaut kas nav
izdevies.

Tev nav jabut labakajam, lai butu vertigs.

Es redzu, cik daudz tu esi iemacijies.

Es priecajos par tavu mazo uzvaru.

Tu vari lepoties ar sevi.

Tavas sajutas ir svarigas.

Ir pilntgi normali kadreiz but bédigam, dusmigam
vai nogurusam.

Man svarigak ir, lai tu esi labi, nevis lai viss ir
perfekti.

Es zinu, ka tu vari atrast savu celu.

Es cienu tavas domas un viedokli.

Paldies, ka pastastiji man.

Es pamaniju, ka tu centies palidzet.

Tev nav viss jaizdara vienam.

Pat ja Sodien neizdevas, rit vari sakt no jauna.

Lai kas notiktu, tu vienmer vari nakt pie manis.




Atrodi vardus!
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