SIA LUCRUM

EDIENKARTE 4.nedéla 1-2.g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Kukurlzas biezputra ar sviestu 7 120/2 44 3,7 21,8 138 P6 *Ogu dzériens 100 02 01 35 15
B2 *Biezpiens ar kréjumu 7 1556 29 13 04 23 L1 *Omlete ar sieru 137 65 72 62 37 99
B3 *Blenderétas zemenes 15 01 00 26 11 L2 *Sv.tomati 30 03 01 11 6
B4 *Cepumi 13,7 20 14 2,8 140 54 L3 *Maize ar sviestu 1,7 102 08 19 51 42
B5 *Kakao ar pienu 7 100 25 21 58 52 |4 *Zalutéja 100 0,0 00 00 O
P1 *Veget. darzenu zupa ar sk.kréjumu 7 1205 24 24 86 65
P2 *Maltas galas mérce 1,7 50 44 111 22 127
P3 *Variti griki 90 4,1 1,2 20,7 110
P4 *Redisu salati 50 05 10 1,0 15
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 27 grami ~ KOPA: 31,8 34,0 953 782
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 122 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 19 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 25 grami PIENA PRODUKTI 182 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Prosas biezputra ar sviestu 7 1202 55 4,3 21,8 148 L1 *Smalkmaizite kanélu 17 50 32 4,8 246 153
B2 *Maize ar biezpiena masu 1,7 1515 34 23 82 68 L2 *Bérnu kafija ar pienu 1,7 120 1,8 14 42 37
B3 *KumeliSu t&ja 100 00 00 20 8
B4 *Auglis 100 1,0 0,0 13,0 57
P1 *Gurku zupa ar kréjumu 7 120/5 12 22 60 48
P2 *Cepts vistas giross 40 88 98 03 124
P3 *Variti risi ar darzeniem 90 29 24 206 117
P4 *Burkanu salati 50 06 19 40 38
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6 *Citronu dzériens 100 0,0 0,0 2,11 9
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 48 grami _ KOPA: 29,0 29,2 111,6 829
PIEVIENOTAIS CUKURS 12,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 129 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 13 grami
AUGLI un OGAS 105 grami KARTUPELI 19 grami PIENA PRODUKTI 143 grami
Tresdiena
Egiena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetru graudu parslu biezputra 17 1202 50 4,3 20,8 142 P6 *Auglu dzériens 100 0,3 0,0 52 22
B2 *levarijums 5 00 00 33 13 L1 *Rauga pankikas 1,7 60 40 40 208 135
B3 *Baltmaize ar kaus.sieru un gurki 1,7 15/15/3 33 39 89 84 L2 *Sk.kréjums 10 03 25 02 20
B4 *Tégja 100 00 00 20 81L3 *Tgja 100 00 00 20 8
B5 *Sezonas darzeni 100 3,0 04 24 25
P1 *BieSu zupa ar liellopa galu un kréjum 7 1205 18 23 50 51
P2 *Cikgalas kotlete 1,3 50 6,6 14,0 58 177
P3 *Kartupelu biezenis 7 90 22 13 133 75
P4 *Zalie lapu salati ar tomatiem 7 5 08 14 16 20
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 43 grami _ KOPA: 27,8 342 959 804
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 226 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami
AUGLI un OGAS 30 grami KARTUPELI 95 grami PIENA PRODUKTI 146 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Miezu putraimu biezputra ar sviestu 1,7 120/2 4,8 3,7 22,0 141 L1 *Piena auzu parslu zupa 1.7 150 42 29 11,2 88
B2 *Sviestmaize ar sieru 1,7 10/215 48 62 51 96 L2 *Maize ar ievarijumu 1 15/5 13 04 11,0 54
B3 *Zalu t&ja 100 00 00 20 8 L3 *Piparmétru téja 100 00 00 10 4
B4 *Auglis 50 05 00 65 28
P1 *Pupinu zupa ar sk.kréjumu 7 1206 33 2,7 99 77
P2 *Vistas gala roza mercé 1,7 60 61 65 38 99
P3 *Variti makaroni 1 70 29 03 195 92
P4 *Kinas kapostu salati ar burkaniem 50 12 29 18 39
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6 *Bumbieru-citronu dzériens dzériens 150 03 00 54 23
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 34 grami _ KOPA: 30,0 258 103,9 773
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 104 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 35 grami PIENA PRODUKTI 169 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Asorti biezputra ar ievarijumu 7 120/2/5 4,9 4,2 246 156
B2 *Kliju sviestmaize ar gurki 1.7 10/2/15 1,8 24 70 51
B3 *Téja 100 00 00 20 8
P1 *Zivju zupa ar kréjumu 4,7 1205 18 22 60 51
P2 *Darzenu sautéjums ar galu 130 84 124 13,1 201
P3 *Raibie salati ar selerijas katiem 9 50 1,3 40 47 60
P4 *Rudzu maize 1 15 08 02 72 35
P5 *Abolu sulas dzériens 100 02 00 56 23
L1 *Biezpiena sacepums ar bumbieriem 1,3,7 80 12,2 36 146 137
L2 *Jogurts ar ogu piedevu 7 100 29 25 80 66
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami LIESA GALA 28 grami ~ KOPA: 34,3 31,5 92,7 788
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,1 grami ZIVIS 5 grami DARZENI 179 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 57 grami

AUGLI un OGAS 29 grami

KARTUPELI 58 grami

PIENA PRODUKT!I 196 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 38,4 grami
AUGLI un OGAS 284 grami

LIESA GALA 180 grami
ZIVIS 5 grami
KARTUPELI 232 grami

DARZENI 760 grami
PIENA PRODUKT!I 836 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 119 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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