SIA LUCRUM

EDIENKARTE 1.nedéla 3-6g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Kukuriizas biezputra 7 150/3 59 5,3 27,4 182 L1 *Omlete 1,3,7 70 66 84 34 116
B2 *Biezpiena masa 7 20 30 02 14 19 L2 *Zalie zirnisi 30 15 01 38 19
B3 *Cepumi 1,3 30 21 42 21,0 81 L3 *Maize ar sviestu 1,7 15/3 13 29 7,7 63
B4 *Zalu teja 150 0,0 00 29 124 *Piparmétru t&ja 150 0,0 00 00 0
P1 *Majas zupa ar sk.kréjumu 7 150/5 2,8 4,8 11,6 102
P2 *Sautéta cikgala 60 53 125 4,1 153
P3 *Variti griki 90 43 1,3 21,8 116
P4 *Kinas kapostu salati ar tomatiem 70 21 52 63 80
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Auglu dzériens 150 04 00 55 24
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami LIESA GALA 38 grami _ KOPA: 36,4 451 126,6 1012
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 196 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 16 grami
AUGLI un OGAS 53 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 155 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra 1.7 150/3 7,1 7,1 23,0 185
B2 *Kliju maize ar sviestu un tomatu 17 15/3/20 2,8 3,6 10,7 78
B3 *Téja 150 00 00 20 8
P1 *Vistas zupa 7 150/5 25 41 79 78
P2 *Makaroni ar galu un darzeniem 1 150 9,0 12,6 334 285
P3 *Balto redisu-kirbju salati 70 0,7 38 22 46
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P5 *Ogu dzériens 150 0,3 0,1 55 24
L1 *Piena zupa ar risiem 7 150 34 37 159 110
L2 *Baltmaize ar sieru 1,7 20/3/15 5,8 5,1 10,4 112
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 34 grami ~ KOPA: 32,6 40,2 1204 973
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 145 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 35 grami PIENA PRODUKTI 176 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetru graudu parslu biezputra ar svie 1.7 150/3 6,7 6,1 26,6 189 L3 *Piparmétru t€ja 150 0,0 00 00 O
B2 *Baltmaize ar papriku 1,7 15/3/15 1,5 29 85 67 L4 *Auglis 80 0,8 0,0 104 46
B3 *Kakao 7 150 2,0 16 50 43
P1 *Zirnu zupa ar sk.kréjumu 7 150/5 54 54 155 132
P2 *Vistas galas plovs 170 9,2 11,5 24,9 242
P3 *Burkanu salati ar kréjumu 7 70 10 16 47 37
P4 *Saldskaba maize 1 20 1,2 03 9,0 46
P5 *Dzérvenu dzériens 150 0,2 0,0 48 20
L1 *Rauga pankikas 1,7 100 6,2 4,8 31,7 195
L2 *Sk.kréjums 7 15 05 38 03 30
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami LIESA GALA 38 grami _ KOPA: 34,7 37,8 141,4 1045
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 175 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 130 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 242 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Prosas biezputra ar ievarijumu 7 150110 7,3 3,7 354 203 L1 *Biezpiena placenisi 1,37 50 10,7 9,0 7,5 154
B2 *Baltmaize ar sviestu 1,7 15/3 1,3 29 7,7 63 L2 *Blenderétas zemenes 20 02 01 32 14
B3 *Sv.tomati 60 07 01 23 13 L3 *Karkade t&jas dzériens 150 00 00 20 8
B4 *Téja 150 0,0 00 29 124 *Auglis 80 02 02 110 42
P1 *Gurku zupa ar kréjumu 1.7 150/5 29 58 114 110
P2 *Zivs kotlete 1,3,4 50 7,7 58 98 123
P3 *Kartupelu biezenis 7 100 2,6 21 162 97
P4 *Kinas kapostu-puravu salati 70 19 48 16 58
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Apelsinu dzériens 150 0,3 0,1 68 27
PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami LIESA GALA 6 grami _ KOPA: 36,8 34,7 127,3 969
PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami ZIVIS 36 grami DARZENI 205,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 53 grami
AUGLI un OGAS 125 grami KARTUPELI 140 grami PIENA PRODUKTI 125 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Miezu putraimu biezputra ar sviestu 1,7 150/3 64 54 27,6 185 L1 *Pica ar desu un darzeniem 1.7 80 84 56 246 183
B2 *Baltmaize ar sieru 1,7 15/315 53 49 7.8 98 |2 *Z3lu tgja 150 00 0,0 20 8
B3 *KumeliSu t&ja 150 00 00 00 O
P1 *Bor§¢s ar kréjumu 7 150/5 3,1 5,2 10,8 101
P2 *Tefteli 3 60 6,2 12,3 6,5 163
P3 *Tomatu mérce 1 40 05 19 31 31
P4 *Variti kartupeli 90 19 0,1 141 67
P5 *Zalie lapu salati ar sarkanajiem redisi7 70 11 18 18 25
P6 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P7 *Bumbieru dzériens 150 05 00 85 36
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 49 grami KOPA: 37,4 116,4 944

PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 50 grami

ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 125 grami

DARZENI 192 grami
PIENA PRODUKTI 126 grami

34,6
AR PIENA OLBALTUMIEM 30 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 37,5 grami
AUGLI un OGAS 408 grami

LIESA GALA 165 grami
ZIVIS 36 grami
KARTUPELI 390 grami

DARZENI 913,5 grami
PIENA PRODUKTI 824 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 114 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

EDIENKARTE 1.nedéla 3-6g.v. Dp

Lapa Nr. 1 no 1



