SIA LUCRUM

EDIENKARTE 1.nedéla 1-2.g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Kukuriizas biezputra 7 150 4,9 3,6 24,6 151 L1 *Omlete 1,3,7 60 57 66 25 92
B2 *Biezpiena masa 7 25 38 02 11 212 *Zalie zirnisi 20 1,0 00 26 13
B3 *Cepumi 1,3 20 14 28 140 54 L3 *Maize ar sviestu 1,7 102 08 19 51 42
B4 *Zalu teja 100 0,0 00 10 4 L4 *Piparmétru t&ja 100 00 00 20 8
P1 *Majas zupa ar sk. kréjumu 7 150/5 22 29 74 66
P2 *Sautéta cikgala 60 57 129 33 155
P3 *Variti griki 90 32 1,0 163 87
P4 *Kinas kapostu salati ar tomatiem 50 1,7 13 42 36
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6 *Auglu dzériens 100 0,3 00 53 23
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami LIESA GALA 42 grami ~ KOPA: 31,3 334 941 773
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 157 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 25 grami PIENA PRODUKTI 129 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra 1.7 150 56 3,3 196 131
B2 *Kliju maize ar sviestu un tomatu 17 10/3/10 1,8 32 7,0 59
B3 *Téja 100 00 00 10 4
P1 *Vistas zupa 7 150/5 2,0 1,7 70 53
P2 *Makaroni ar galu un darzeniem 1 160 9,7 14,0 31,4 292
P3 *Balto redisu-kirbju salati 50 06 28 16 34
P4 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P5 *Ogu dzériens. 100 02 01 46 20
L1 *Piena zupa ar risiem 7 150 36 28 130 92
L2 *Baltmaize ar sieru 1,7 15/3/20 6,7 56 7,9 110
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 39 grami _ KOPA: 30,8 33,6 97,8 819
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 121 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
AUGLI un OGAS 32 grami KARTUPELI 25 grami PIENA PRODUKTI 172 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetru graudu parslu biezputra ar svie 1.7 150/4 54 58 22,2 163 L3 *Piparmétru t€ja 100 00 00 20 8
B2 *Baltmaize ar papriku un sieru 1,7 15/3/15/ 4,2 42 86 90 L4 *Auglis 100 1,0 00 130 57
B3 *Zalu tgja 100 00 00 20 8
P1 *Zirnu zupa ar sk.kréjumu 7 150 40 53 116 112
P2 *Vistas galas plovs 150 8,7 1,7 20,4 133
P3 *Burkanu salati ar kréjumu 7 50 08 10 37 30
P4 *Saldskaba maize 1 10 06 01 45 23
P5 *Dzérvenu dzériens 100 02 0,0 35 15
L1 *Rauga pankikas 1,7 80 4,7 3,8 27,0 161
L2 *Sk.kréjums 7 10 03 20 02 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami LIESA GALA 29 grami _ KOPA: 29,8 241 118,6 820
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 150,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 10 grami
AUGLI un OGAS 140 grami KARTUPELI 25 grami PIENA PRODUKTI 137 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Prosas biezputra ar ievarijumu 7 150/10 58 5,0 28,8 184 L1 *Biezpiena placenisi 137 50 92 54 66 111
B2 *Baltmaize ar sviestu 17 10/3 09 28 51 49 L2 *Blenderétas zemenes 10 01 00 16 7
B3 *Sv.tomati 30 03 01 11 6 L3 *Karkade téjas dzériens 100 00 00 20 8
B4 *Téja 100 0,0 0,0 2,0 8
P1 *Gurku zupa ar kréjumu 7 150/5 2,0 40 72 75
P2 *Zivju kotlete 14 50 6,9 2,7 13,7 107
P3 *Kartupelu biezputra 150 33 29 214 128
P4 *Kinas kapostu-puravu salati 50 15 20 13 30
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6 *Apelsinu dzériens 100 04 0,1 66 27
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami LIESA GALA 4 grami ~ KOPA: 30,9 25,0 102,2 764
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 30 grami DARZENI 140 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 44 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 165 grami PIENA PRODUKTI 109 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Miezu putraimu biezputra ar sviestu 1,7 150/3 52 4,4 233 154 L1 *Ziedkaposti omleté 137 70 59 42 75 92
B2 *Baltmaize ar sieru 1,7 10/3/20 6,3 54 53 97 L2 *Z3|u t&ja 100 00 00 10 4
B3 *KumeliSu t&ja 100 00 00 00 O
P1 *BorS€s ar kréjumu 7 150/5 3,1 4,7 106 98
P2 *Tefteli 3 50 56 11,3 6,2 151
P3 *Tomatu mérce 1 40 06 05 38 22
P4 *Variti kartupeli 120 24 01 17,8 84
P5 *Zalie lapu salati ar sarkanajiem redisi7 50 08 08 13 15
P6 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P7 *Bumbieru dzériens 100 03 00 59 25
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 39 grami ~ KOPA: 30,7 31,6 87,5 766
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 173 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 25 grami

AUGLI un OGAS 30 grami

KARTUPELI 165 grami

PIENA PRODUKT!I 105 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 34,5 grami
AUGLI un OGAS 282 grami

LIESA GALA 153 grami
ZIVIS 30 grami
KARTUPELI 405 grami

DARZENI 741,5 grami
PIENA PRODUKTI 652 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 119 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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