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KiVa antibulinga programma®

* Pieradijumos balstita programma bulinga novérsanai
un mazinasanai

 |zstradata Turku Universitaté (Somija) par Somijas
Izgltibas un kultUras ministrijas lidzekliem

* Plasi izmantota Somija un citviet pasaulé
(www.kivaprogram.net)
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Merki

e Novérst jaunu bulinga gadijumu rasanos
* Efektivi risinat bulinga gadijumus
* Mazinat bulinga radito negativo iespaidu
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Kas ir bulings?

* AizskarosSa uzvediba vai
pazemojosa attieksme,
kas:

— atkartojas

— vérsta pret relativi
bezpalidzigu vai vajaku
personu




Kas nav bulings?

* Bulings nav
— konflikts
— strids vai
— cInins
* Tair represivu attiecibu izpausme, varas un spéka
launpratiga izmantosSana
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Bulinga veidi

* Visizplatitakais bulinga veids ir aizskarsana ar vardiem
(apsaukasanas, publisks izsmieSana)

* Netiesais bulings (personas izstumsana no grupas,
baumu izplatiSana) art ir biezi sastopams

* Mazak izplatits ir fiziskais bulings (grustisana, siSana,
spersana)
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tkaka informacija
pieejama

www.latvia.kivaprogram.net



https://latvia.kivaprogram.net/

