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SPECIZLAIDUMS

Janvaris ir jauna sakuma
meénesis — laiks, kad péc svéetku
knadas atgriezamies ikdienas
ritma, sakartojam domas un
izvirzam meérkus. Tas ir ménesis,
kas maca pacietibu, atbildibu
un spéju soli pa solim virzities
uz prieksu. Janvari mes
stiprinam savas prasmes,
sadarbojamies un ar jaunu
apnémibu turpinam augt.

SAJA NUMURA:
DECEMBRA SPILGTAKIE MIRKLI
INTERVIJA AR SKOLOTAJU
RADOSIE DARBI
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FOTO STURITIS

Daugavpils Draudziga
aicinajuma vidusskola
notika tradicionalais
izglitojosais pasakums
“Eiropas Medus brokastis”
1. klasu skoléniem.

S.g. 8. decembri
Daugavpils Draudziga
aicinajuma vidusskolas
aktu zalé norisinajas
koncerts “Reiz
Ziemassvetkos”

~

S.g. 1. decembri
norisinajas pilsetas
interaktivais konkurss-
olimpiade “Jaunais
petnieks”




FOTO STURITIS

Ziemassvetku pasakumi skola

Mirkli no
Ziemassvéetku
pasakumiem.

Ziemassvetku mirkli,
kas paliek sird1.

&

Svetki ir cilvékos,
kas ir lidzas




JANVARIS- SALA MENESIS

Janvaris ir gada sakuma meénesis — mierigs, pardomu pilns
un versts uz jauniem merkiem. Tas ir gada aukstakais
menesis, kad daba atpusas un ari cilveki aicinati sakartot
domas un ieceres. Janvari svinam Jauno gadu, pieminam
Triju kéninu dienu, ka ari Barikazu aizstavju atceres dienu,
kas atgadina par drosmi, vienotibu un atbildibu. Sis
Menesis maca pacietibu un spéju soli pa solim doties uz
prieksu.

Svarigas janvara dienas Latvija

1. jJanvaris — Jaunais gads
6. janvaris — Zvaigznes diena (Triju keninu diena)
20. janvaris — Barikazu aizstavju atceres diena

Dzejolis

Ir saulei prieksa makonis,
Nu tads, kam zelta malas,
Bet naktis trakie putni dzied,
Un koncertiem nav gala.

Tiem laikam 1sti laika nav,
Joir tik 1sa diena,
Nu skat - ka paskrien nemanot,
Un atkal beidzas viena...

Sis janvaris ir zelta laiks,
Tik maigs un silts bez sniega,
Un naktis, putnos klausoties,
Es sapnoju bez miega..
Autors nezinams



INTERVIJA AR SAKUMSKOLAS SKOLOTAJU
ANASTASIJU MEDNIKOVU

1. Ka Jums sakas
jaunais gads

skola?
Jaunais gads skol3 2. Kas Jus ikdiena
sakas ar prieku. iedvesmo darba ar
Tas ir ka jauns sakums skoleniem?

Mman un skoléeniem, lai
turpinatu iesakto un
paveiktu ieceréto. Man
loti patik tas, ka ir
lesacies Sis Jaunais
gads!

Mani iedvesmo
skoléenu véelme
uzzinat kaut ko jaunu.
Prieks redzét vinu
panakumus ikdiena. Ir svarigi
saredzet katru mazako uzvaru!

3.Kas Jums Saja
profesija sagada
vislielako prieku?

Man sagada prieku
pozitivas attiecibas ar
skoléniem
un vinu vecakiem.

Man ir prieks,
kad kopa uzzinam kaut ko
Jaunu. Katra diena var saskatit
kaut ko, kas atnes prieku, vajag
tikal paskatities apkart!




INTERVIJA AR SAKUMSKOLAS SKOLOTAJU
ANASTASIJU MEDNIKOVU

4.Kas, Jusuprat, ir
svarigakais, lai
macibas butu
jégpilnas un
interesantas?

Lai macibas butu jégpilnas un
interesantas, ir svarigi organizet
pozitivu vidi klase.
Macibam ir jabuat vispusigam,
saistitam ar dzivi un personigo
pieredzi.

6. Kadu novélejumu
Jus veletos nodot
saviem kolégiem

jauna gada
sakuma?

Es novelu kolégiem pacietibu un prieku
par paveikto. Lai Jaunais gads nes
skaidras domas, pacietibu un prieku par
mazajiem sasniegumiem. Lai mums
visiem lielisks Jaunais gads!

5. Kas Jums palidz
augt profesionali
ikdienas darba?

Man personigi profesionali augt
palidz augsta atbildibas sajuta
un vélme ne tikai macit, bet ari
macities un pilnveidoties.
Mums skola ir loti jauki kolégdi,
kuru pieredze un atbalsts |oti
palidz darba ikdiena.
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MENESA FILMAS IETEIKUMS

Sakumskolai
“Paddingtons” (Paddington)

Sirsniga un jautra filma S
par pieklajibu, draudzibu *
un spéju atrast savu vietu
jauna vide.
Maca cienu, laipnibu un empatiju.

e

Pamatskolai
“Brinumzens” (Wonder)

Aizkustinoss stasts par drosmi but pasam,

pienemsanu un cienu pret atskirigo. Filma

rosina domat par attiecibam, draudzibu un
lidzcietibu.

Vidusskolai
“Oktobra Debesis” (October Sky)

Filma stasta par pusaudzi, kurs aug neliela
pilsetina ASV.

Kopa ar draugiem Homeérs macas, kludas,
eksperimente un pamazam pierada, ka ar
neatlaidibu, zinasanam un ticibu sev
lesp&jams mainit savu dzives celu — pat

ﬁ tad, ja apkartéjie netic.

-

Labs kino ne tikai izklaide, bet art maca domat un just.




VESELIBA UN LABSAJUTA

Miegs = energija
Ej guléet un celies lidziga laika.
Pirms miega — mazak tehnologiju.
Miegs palidz labak macities un justies mierigak.
Ko est ziema?
Darzeni un augli katru dienu.
Silti édieni palidz saglabat energiju.
Udens dzersana ir loti bdtiska un svariga ari ziema
Kustiba ari aukstuma
Pat 1sa pastaiga svaiga gaisa uzlabo garastavokli un
veselibu.

Prata veseliba
o Atrodi laiku atputai.
e Lugt palidzibu ir drosme, nevis vajumes.
Veseliba
e Ziema organisms patéere vairak energijas, lai
saglabatu siltumu.
Mini padoms
Ja juties noguris — apstajies, ieelpo dzili un dod sev
bridi.
Mazs uzdevums
Sonedél:
e izgulies vismaz 8 stundas,
e izkusties katru dienu,
e izdzer vairak udens.



JAUTAJUMI SARUNAM MAJAS

Par skolu un macibam

1.Kas Sodien skola bija visinteresantakais?

2.Ko jaunu tu sodien iemacijies?

3.Kas tev sodien sagadaja prieku?

4. Kura bridi tu juties lepns par sevi?

5.Kas tev sobrid skola padodas vislabak?
Par emocijam un sajutam

1.Ka tu sodien juties?

2.Kas sodien lika tev pasmaidit?

3.Kas tevi visvairak uztrauc sobrid?

4.Ka tu parasti izradi prieku vai dusmas?

5.Kad pedeéjo reizi juties |oti priecigs?
Par draudzibu un attiecibam

1.Ar ko tev Sobrid patik visvairak pavadit laiku?

2.Kas, tavuprat, ir labs draugs?

3.Ka tu rikojies, ja kads jutas bedigs?

4. Ka tu risini domstarpibas ar draugiem?

5.Ka tu vari palidzet citiem skola vai majas?
Par mérkiem un sapniem

1.Ko tu gribéetu iemacities Saja gada?

2.Kads ir tavs mazais mérkis sai nedélai?

3.Par ko tu sobrid sapno?

4. Kas tev palidz nepadoties?

5.Ko tu daritu, ja zinatu, ka kludities ir drosi?
Par vertibam un ikdienu

1.Ko tev nozimé but atbildigam?

2.Ka tu vari paradit cienu citiem?

3.Ko labu tu sodien izdariji kadam citam?

4. Par ko tu Sodien esi pateicigs?

5.Ko tu velétos, lai ritdiena butu vel labaka?



= KONKURSS

UZRAKSTI DZEJOLI
IZMANTOJOT VARDUS:

e Laime

e Draudziba
e Skola

e Smaids

e Kalendars

NOFOTOGRAFE BILDI, KURA:

e Lec preti laimei Jaunaja
macibu gada

Piedalities konkursa var sutot
. Whatsapp uz talruni 26841143,

< ! e-klasg, vai iesniedzot

“% " materialus papira formata lidz

1.02.2026.




——

/«
\“ ) DOMU UN SAPNU
STURITIS SKOLENIEM

Janvarris ir laiks, kad apstajamies,
ieskatamies sevi un uzdrikstamies sapnot.
Meérki palidz mums virzities uz prieksu, bet
sapni — noticét, ka viss ir iesp&jams. Si lapa

ir vieta domam, iecerem un pirmajiem
soliem jaunaja gada.

SEV
SAPNI

) TICET SAVIEM

APGUT KO SPEKIEM,
JAUNU, RUPETIES PAR
PIEDALITIES LABSAJUTU,
KONKURSOS ATRAST LAIKU
RADOSUMAM

MACIBAS

SKOLA

MACITIES
REGULARAK,
UZLABOT KADU
PRIEKSMETU,
UZDOT VAIRAK
JAUTAJUMU.

BUT DRAUDZICAKIEM,
VAIRAK SADARBOTIES,
IESAISTITIES PASAKUMOS.




|:) OMU UN SAPNU
STU RITIS SKOLOTAIJIEM

Jauns gads ir iespéja apstaties, izvertéet
paveikto un ar jaunu iedvesmu raudzities uz
prieksu. Skolotaja darbs ir nepartraukts cels

— macities, iedvesmot un augt kopa ar
skoléniem. Si lapa ir vieta mérkiem, idejam

un profesionalai izaugsmei jaunaja gada.
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PEDAGOGIJA _ _
«  PILNVEIDOT PROFESIONALAJA
MACTBU IZAUGSME
METODES e  APGUTJAUNAS
' PRASMES,
o leviEel JALINAS ) mipaumEs wRsed
PIEEJAS UN PROJEKTOS,
STUNDAS, . IZMEGINAT
«  STIPRINAT RADOSUS
SKOLENU RISINAJUMUS.
LIDZDALIBU.
L IEDVESMA
LABSAJUTA e SAGLABAT PRIEKU
« SAGLABAT DARBA UN DARBA,
ATPUTAS LIDZSVARU, . IEDVESMOT
SKOLENUS AR

. RUPETIES PAR
EMOCIONALO VESELIBU,
. ATRAST LAIKU SEV.

SAVU PIEMERU,
«  ATCERETIES,
KAPEC IZVELETS
3IS CELS.




ROKDARBI

Dargais, lasitaj!

Janvaris ir brinumu menesis, lidz
ar to izveido glitu rokdarbu un
pieliec to pie sienas majas vai

klase!







JANVARA BONUSLAPAS

Humora tablete

Lai kafija vienmer ir silta, markieri —
neraksta sausi,
skoléni — gandriz vienmér klausas,
un zvans skan tiesi tad, kad esi
paspéjis pateikt galveno.
Lai pacietibas pietiek [idz briviaikam!

ﬂéni Komplimentu tablete

" Tu padari zin@sanas saprotamakas.
Tava klatblatne maina vairdk, neka skiet.
Tu esi iemesls, kdpéc kadam sodien
izdevas.

Tavs darbs paliek atminag ilgak par
atzimem.

Tavs darbs turpina nest auglus — ari tad,

kad to neredz.




Motivacijas tablete
“Tas, ko tu dari, ir svarigi — art klusajos
brizos.”
“Mazie soli rada lielas pdrmainas.”
“Tu iedvesmo vairdk, neka pats
pamani.”
“Katru dienu tu atstdj pédas.”

“Tavs darbs dzivo talak cilvékos.”

Miera tablete

leelpo caur degunu 4 sekundes.

Aizturi elpu 4 sekundes.
Izelpo Iéni caur muti 4 sekundes.
Atkarto 3 reizes.




Janvaris

A0

DATUMS:
PRVDIENA | OTRDIENA | TRESDIENA | CETURTDIENA | PIEKTDIENA | SESTDIENA | SVEETDIENA
1 2 3
4 5 6 1 8 9 10
n 12 13 14 15 16 1
18 19 20 21 22 23 24
25 26 2] 28 29 30 31
VEICAMIE DARBI RITDIENA
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PATEICIBA

Janvaris ienak klusi. Bez steigas, bez spozam
gaismam, bet ar baltu mieru aiz loga. Tas atnes
jaunu lapu — veél tuksu, bet pilnu iespéju. Katrs rits
iIr ka mazs sakums, katra doma — ka sekla, kas
gaida savu laiku.

Péc svetkiem meés atgriezamies ikdiena, bet ne
tadi pasi ka ieprieks. Més atgriezamies nedaudz
stipraki, ar pieredzi kabata un ceribu sirdi. Nav
jasteidzas. Pietiek spert vienu soli, tad vél vienu.
Janvaris maca — pat klusuma notiek augsana. Un
tieSi Seit sakas celS uz to, par ko sapnojam.

Sirsnigs paldies visai skolas saimei

Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskolas
avize “Skolas balss”
redaktore direktores vietniece Diana JansoneM®




