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MOTO: “KATRA BALSS SVARIGA, KATRS SASNIEGUMS — IEVEROJAMS "

ZIEMASSVETKU
SPECIZLAIDUMS

Decembris musu skola ir ipass
laiks — meénesis, kura vairak
neka jebkad izjatam siltumu,
cienu un sadarbibu.Laiks, kura
katrs notikums klust par mazu
gaisminu musu kopigaja stasta.
Tie ir mirkli, kad tradicijas
savijas ar radosumu, un ikviens
skoléns, skolotajs un darbinieks
klUst par dalu no kopigas,
atbalstosas kopienas.

Novembris musu skola
bija patiesi Ipass — to
piepildija grandiozais

- valsts svéetku koncerts
Kultdras pili, kas kluva par

) spilgtu notikumu un
apliecinaja musu kopibas
spéku, radoSumu un
tradiciju turpinasanu.

SAJA NUMURA:
NOVEMBRA SPILGTAKIE MIRKLI
INTERVIJA AR SKOLOTAJU
DECEMBRA NOTIKUMU KALENDARS
RADOSIE DARBI

Meéenesa
citats"”
Siltumu rada
cilveki, nevis
gadalaiki”



FOTO STURITIS

LR proklameésanas 107.
gadadienai veltits
koncerts “Dzivo ar

Latviju, elpo ar Latviju”

/13.11.2025.

Lekcija “Ka meés
sargajam Latviju” /19.
un 20.11.2025.

Konkurss “Sveika,
Latvija” 25.11.2025.




Europe Sustainable
week ietvaros tika
organizéeta nodarbiba
“Plastamas celojums”
2.d un 3.d klasei
20.11.25.

FOTO STURITIS

Lapu gajiens
Daugavpili / 11.11.2025.
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SKOLAS VERTIBU APSKATS PROFESIJAS

Sobrid profesijas mainas tikpat strauji ka pasaule apkart.
Jauniesi jau sodien veido savus nakotnes sapnus, tapec ir vertigi
zinat, kuras jomas attistas, kur specialistu trukst un kadas
prasmes bus vajadzigas nakotnée. lepazistot profesiju pasauli,
skoleni var labak saprast, kur vinu spéjas un intereses var
partapt stabila, pieprasita un aizraujosa karjera.

Top pieprasitakas profesijas 2025. gada Latvija
1.Skolotajs
2.Arsts / medicinas masa
3.Socialais darbinieks
4.Programmeétajs
5.Inzenieris
6.Automehanikis
7.Buvniecibas specialists
8.Logistikas specialists / kravas auto vaditajs
9.Klientu apkalposanas specialists
10.Pavars

Musu skolas identitati veido véertibas, kuras dienu no dienas
kopj un veicina musu pedagogi, specialisti un atbalsta personals.
Sie cilvéki ir masu veértibu neséji un paraugs skoléniem, ka tas
Istenot darbiba:

« Ciena —skolotaji, socialais darbinieks, pedagoga paligi

Atbildiba — skolas medmasa

Sadarbiba - vadibas komanda skola

Radosums — dizaina skolotaja

Tradicijas — muzikas skolotaja, skolas bibliotekare



INTERVIJA AR DIZAINA UN TEHNOLOGIJU
SKOLOTAJU IRINU RATNIKU

1. Kas Jus iedvesmo,
gatavojoties
Ziemassveéetku
sezonai skola?

Gatavojoties
Ziemassvetkiem skola
Mani iedvesmo skoleni

un gaidiSanas prieks, 2. Kadas prasmes
kopibas sajdta un skoleni vislabak
iespéja radit kaut ko attista, veidojot
Ipadu ar savam rokam. Ziemassveéetku
dekorus?

Skoleniem patik,ka vinu darbs padara skolas
vidi siltaku un skaistaku. Gatavojot
Ziemassvetku dekoracijas un rotajumus
skoléni iemacijas sadarboties komanda
sadalot pienakumus un palidzot viens
otram ,kopigi pienemot darba radosus
lemumus. Skoleni nostiprinaja prasmi planot
darbu ,saprata ,ka soli pa solim veidojas
Ziemassvetku dekoracijas, iemacijas
novertéet roku darba vertibas un saprata, ka
pasu radits Ziemassvetku dekors
ir pass un unikals. Kopéjais radisanas
process vinus ne tikai iepriecinaja,bet ari
palidzeja apzinaties, cik svariga ir kopa
busana un gatavosanas Ziemassvetkiem.



INTERVIJA AR DIZAINA UN TEHNOLOGIJU
SKOLOTAJU IRINU RATNIKU

3.Ka jus iedrosinat

skolenus, kuri 4. Kas Jus pasai
uzskata, ka “nav sogad nes svetku
radosi”? sajutu?

Vienmer skoleniem atgadinu,ka
radosums nav tikai talants,bet
prasme,ko var attistit. Es
uzskatu,ka katram ir savs
unikals domasanas veids un nav
pareiza veida,ka but
radoSam,galvenais ,meginat un
meklét savu celu, nebaidities
radit kaut ko
unikalu un ar savu izdomatu
dizainu.

Sogad Ziemassvétku sajuta pie
manis atnak klusi un mierigi-ne
ar steigu,bet ar maziem ikdienas
mirkliem.Ziemassvétku sajuta
atnak taja bridi, kad aiz loga
uzkrit pirmais sniegs,kad vakaros
lededzu sveces un istaba
piepildas ar siltu gaismu.
Protams Ziemassvetku sajutu
man atnes ari cilveki, tie ar
kuriem jutos labi un patiesi -
piparkuku smarza,kas izplatas pa
maju un liek sirdij noticet
Ziemassvetku brinumam, ka ari
ceribu, ka izvelets pareizs dzives
cels.

5. Ko veletos

novelet skolas
saimei Saja radosaja

svetku laika?
Lai Sajos svetkos ikviena sirds piepildas ar
mMieru, gaismu un gimenisku siltumu. Lai
majas valda harmonija, sirsnigi smiekli un

kopa busanas prieks.

Jaunaja gada lai netrukst pacietibas,
iedvesmas un radosu ideju musu darbam
— lai katra diena nes gandarijumu un
Mmazus, bet Nozimigus sasniegumuls.
Siltus, gaisus svetkus un spéku, ko
panemt lidzi nakamajam gadam!




MENESA GRAMATAS IETEIKUMS

Gramata sakumskolas skoléniem: Sabine
KoSeleva “Gurkis EImars, kas dikti krenkejas”

Gramatas autore, aprakstot gurku saimi, Vers
uzmanibu uz aktualam problemam bérnu un
pusaudzu vides: atstumtibu, nirgasanos, fizisku
un psihologisku iespaidoSanu.

Stasta galvenais varonis gurkis Elmars ir izaudzis
citadaks neka citi gurku dobes iemitnieki, proti,
mazs un liks, tapéc jutas nelagi un nemitigi par
to doma.

Gramata pamatskolas skoleniem Anna Volca
“Eva, Niks un Es”

Eva, Niks un es” ir aspratigs un dzivesgudrs stasts
par desmitgadigu bérnu mazajiem un lielajiem
pardzivojumiem. Dzivesprieciga, humora pilna un
sirsniga gramata ar laimigam beigam.

Gramata vidusskolas skoléniem Lise Kﬂwﬂ
Villadsena “Kvantu léciens” \EC §
Gramata “Kvantu léciens” autore meistarigi runa
par mentalo veselibu, ka ari par gimenes, skolas
un pirmas milestibas attiecibu likloCiem, ar
kuriem dzive saskaras ikviens.

Informaciju sagatavoja skolas bibliotekare
Aiga Soldatjonoka

Filmas ir forsas, bet gramatas dod to, ko ekrans nevar — iespéju
klut gudrakam, interesantakam un stiprakam sava domasana.



VESELIBA UN LABBUTIBA

Digitalaja laikmeta sociali emocionalas prasmes (empatija,
pasregulacija, apzinatiba, spéja parvaldit emocijas un stresu)
klUst tikpat svarigas ka lasitprasme vai matematika. Viena no
butiskam So prasmju dalam ir spé&ja parvaldit savu uzmanibu

un laikam ekranos noteikt veseligas robezas.
Veseligas ekrana pauzes palidz skoléeniem attistit
pasdisciplinu, pasregulaciju un apzinatu lemumu
pienemsanu — tiesi tas sociali emocionalas prasmes, kas
nepieciesamas, lai skola justos mierigi, koncentréeti un gatavi
macibam.
Tadejadi ekrana pauzes nav tikai tehnisks ieradums —tas ir
svariga emocionalas labklajibas un veseligu attiecibu ar
tehnologijam sastavdala.

Ik péc 20 minutém paskaties 20 sekunzu garuma uz objektu, kas
atrodas apmeéram 20 metru attaluma. Tas atslabina acis un mazina
nogurumu.

Ik péc 40-50 minutéem piecelties, izstaipities, izkustinat plecus, kaklu
un muguru. Dazas minutes kustibas dos vairak energijas

leplano brizus, kad ekrans netiek lietots vispar — piemeéram,
edienreizes, pastaiga uz/no skolas, 30 minttes pirms miega.

Vakara izvelies siltakus ekrana tonus un centies izvairities no
spilgtiem ekraniem vismaz 30 minutes pirms gulétieSanas — tas
uzlabo miega kvalitati.

P *‘:}‘.\
https://macies.valoda.lv W

Loti kvalitativs latvieSu valodas apguves
resurss.
- Uzdevumi gramatika, rakstisana
- Dazadi vecumposmi
- Labi struktureti, parskatami uzdevumi




ZIEMASSVETKU TRADICIJAS

Ziemassvéetki Latvija vienmeér bijusi gaismas un
ceribas laiks, kad klusums un miers ienak majas, bet
siltums — cilvéku sirdis. Sis ir bridis, kad atgriezamies
pie sakném, pie gimenes, pie sencu gudribam. Latvija
Ziemassvéetki tiek svinéeti ar klusam sarunam, kopigu
galda klasanu, piparkuku smarzu un egles rotasanu —
katrs sikums rada sajutu, ka gaisma atkal dzimst.

Latgalé Ziemassvetku tradicijas iemirdzas ipasa sirsniba. Te svetki sakas
ar dzilu cienu pret garigo un kopigo lugsanu, kad baznicu zvani piepilda
vakara mieru.

Galdu rota tradicionalie édieni, bet majas skan gan Adventa dziesmas, gan
klusa saruna nodotas gimenes veértibas. Cilvéki viens otram davina nevis
dargas lietas, bet siltus vardus, labus darbus un patiesu klatbutni.
Ziemassvetki nav tikai datums — tie ir stasti, kas nodoti no paaudzes paaudze,
sirdsmiers, kas aizved pie butiska, un kopa busana, kas sasilda pat visaukstako
ziemas dienu.

Ziemassvetku ticejumi

Par nakotni:
Kas Ziemassvetku rita agri celas, tas visu gadu staiga neizguléejies;
Lai visu gadu varetu agri pamosties, Ziemassvetku rita agri jacelas;
Kadas ir pirmas 12 naktis péc Ziemassvéetkiem, tadi ir nakamie 12 ménesi;
Ja Ziemassvetku rita maja pirma ienak sieviete, nakamais gads ir nelaimigs, bet, ja
pirmais ienak virietis, nakamais gads ir laimigs;
Par laiku:
. Ja pirms Ziemassvetkiem ir daudz sniega, pirms Janiem ir daudz lietus;
o Ja Ziemassvetki ir zali, Lieldienas ir baltas;
Ja Ziemassvétku nakti debesis daudz zvaigznu rotajas, bus auksts laiks;
Ja Ziemassvéetku diena saulei ir redzami lieli stari, gaidama auksta ziema ar lieliem
puteniem;
Par veselibu:
. Ja Ziemassvétkos basam kajam apskrien apkart savam majam, cilveks klGst
vesels, spécigs un augligs;
] Lai nesapétu zobi, Ziemassvétku vakara ar basam kajam tris reizes jaapskrien
apkart majai;
o Ziemassvetku vakara édot nedrikst laizit pirkstus, citadi tos biezi pargriezis;



PRAKTISKAS UN MOTIVEJOSAS FRAZES VECAKIEM

Atbalstam un emocionalajai drosibai

e “Esredzu, ka tev Sobrid ir gruti. Esmu tepat blakus.”

e “Ir normali ta justies. Més kopa atradisim risinajumu.”

e “Vari man pastastit, kas notika? Es tevi uzklausu.”

e “Tu driksti kludities — tas ir dala no macisanas.”
Grutos brizos vai konfliktos

e “Pirms runajam talak, ieelpo dzili paris reizes.”

e “Ka tu pats veélies, lai si situacija atrisinas?”

e “Ko tu no Sivisa iemacijies sev noderigu?”

e “Vai vari man paradit ar piemeéru, ko tu doma?”
Macibam un gruatakiem uzdevumiem

e “Sac ar mazu soli. Mazie soli ved pie lielam lietam.”

e “Esredzu tavas pules — un tas ir pats svarigakais.”

e “Ja neizdodas uzreiz, tas nozime, ka esi cela uz

panakumiem.”

e “Pameéginasim kopa saprast, kur tiesi iesprudi.”

e “Tu vari. Dodam tam vél vienu méginajumu.”
Pasapzinas veicinasanai

e “Tu esi daudz stipraks, neka tu pats doma.”

e “Man patik, ka tu centies un nepadodies.”

e “Esmu lepns/lepna ne tikai par rezultatu, bet ari par

tavu ieguldito darbu.”

e “Tavs viedoklis man ir svarigs.”

e “Tu dari pasauli labaku tikai ar to, ka esi tu pats.”
Sadarbibai un attiecibu stiprinasanai

o “Paldies, ka dalijies ar mani savas sajutas.”
“Es novertéju, ka tu centies klausities.”
“Man patik, ka més varam atrast risinajumus kopa.”
“Pateiksu godigi un mierigi — ko tu pats par to doma?”
“Més esam komanda.”
Ikdienas motivacijai ik

e “Sodien vari sakt no jauna, ka balta lapa.” ) &%
“Nekas nav par sikumu — katrs solis ir progress.” -
“Busim merktiecigi, nevis perfekti.”
“Pat mazs solitis uz prieksu joprojam ir solis.”
“Atceries, ka tu esi svarigs un nozimigs.” {.
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TAUTASDZIESMAS

Auseklitis gaismu nesa,
Ziemas celu izgaismoja;
Mirdz zvaigznite vakara,
Sagaidam més Sauliti.

Léeni, Iéni sniedzins snieg,
Balta laime cauri brien,
No sétinas sétina
No sirsninas sirsnina.

Egle stav pie loga klusi, _ .. :
Zari balti piesnigusi; N.aca veu,_nacajaun_l
Mirdz tas skujas k3 Ziemassvetku vakara:
sueialse, Jaunie naca padejot,
Svatkus majas Vecie naca desas ést.
atvedot.
Visu gadu naudu
Kadu dziesmu kraju,
dziedasim Ziemassveétkus
Ziemassvetku vakara? gaididama;
— Piragam, nabagam, Nu atnaca
Abi gali apdegusi. Ziemassvétki,

Nu naudina jatere.

Ziemassvetki sabraukusi
Sudrabina kamanas;
Visi ciema |audis saka:
,Gaisma nak pie mums ar
milumu.”

Lej, saulite, zelta lietu

Ziemassvetku vakara !

Lai pietika gaisu domu
Visu gadu staigajot.




LABO DARBU
ADVENTES
KALENDARS

DECEMBRIS

Pirmdiena | Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena | Piektdiena
1. 5
Uzzimé V n 3. 4. 5
Savt S;T(lij cil(ieenmu lemacies kadu | Palasi kadu Pasaki kadam
Ziemassvetku ompli tautasdziesmu gramatu paldies
vélésanos! omplimentus
8. 9. 10. 11. 12,

Izveidojiet klasé

Sakarto savu

Izkusties, izpildi

Izkusties, izpildi

lzgriez no papira

gramatzimi somu, penali! 10 vingrojumus!| 10 vingrojumus!| sniegparslinu!
15. 16. 17. 18. 19.
Uzspélégjiet visi lzveido lesledziet lzveido Paveic

kopa apsveikuma dziesmu, vienu rotajumu | kadu labu

kadu spéli! kartiti! dejojiet! eglitei! darbu!
22. 23. 24. 25.

Uzcep Palidzi Sakarto savu Priecigus
piparkikas! izpuskot egliti! istabu! svétkus!
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~———— DROSIBAS NOTEIKUMI ZIEMAS BRIVLAIKA
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DROSIBAS NOTEIKUMI
MAJAS
« Neatstaj ieslegtas lampinas vai svecites bez
pieauguso uzraudzibas.
o Glaba sveces talu no aizkariem, papira, egles
zariem un citam viegli uzliesmojosam lietam.
« Elektrolampinam japarliecinas, ka vadi nav
bojati un kontaktligzda neparkarst.
« Nebraukies pa kapnem vai gaiteniem —
slidenajos apavos tas var beigties ar kritienu.
e Ziema médz but slideni gridas segumi pie
ieejas — nonem slapjos apavus, lai
nepaslidétu pats un neapdraudétu citus.

DROSIBAS NOTEIKUMI
ARA

Uz slidenam ietvém ej |lénam, turi rokas brivas un

neej, skatoties telefona.

e Valka atstarotajus — tumsa laika tie tevi padara
redzamu autovaditajiem.

e Slépo, slido un brauc ar ragavam tikai drosas, tam
paredzéetas vietas — ne tuvu ielai vai autostavvietai.

« Neparkap upju un diku aizsaluso virsmu — plans
ledus var but bistams.

e Braucot ar ragavam no kalna, parliecinies, ka prieksa
nav skerslu vai cilveku.

» Sageérbies silti: cepure, cimdi un Salle pasarga no

apsaldejumiem.




ROKDARBI

Dargais, lasitaj!

Decembris ir brinumu menesis,
lidz ar to izveido glitu rokdarbu
un pieliec to pie sienas Mmajas vai
klase!
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ROKDARBI




PATEICIBA

Lai Ziemassvetku laiks ienak musu skola un majas
ar siltumu, gaismu un mieru.

Lai katra sirdi iedegas mazs brinums, kas atgadina
— labestiba un draudziba ir lielakas davanas, ko
varam viens otram sniegt.

Sis gads mas ir vienojis darbos, svétkos,
IzalcinajuMmos un sasniegumaos.

Paldies ikvienam skolenam, skolotajam un
vecakam par sirsnibu, atbalstu un kopigo celu.
Lai 2026. gads atver durvis jaunam iespéjam,
drosmei, radosiem sapniem un skaistiem briziem.
Lai pietiek speka macities, priecaties, sadarboties
un but labakiem neka vakar.

Novélam jums visiem —
siltus Ziemassvetkus, gaisas domas un laimigu
Jauno gadu!

Sirsnigs paldies dizaina un tehnologiju skolotajai Irinai Ratnikai
bibliotekarei Aigai Soldatjonokai,
ka arl visai skolas saimei par atbalstu!

Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskolas
avize “"Kopsoll”
redaktore direktores vietniece Diana Jansone




