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FEBRUARA
SPECIZLAIDUMS

Februaris ir sirds siltuma
meéenesis — laiks, kad, spitgjot
ziemas aukstumam, meés
turpinam iesakto un stiprinam
savu apnémibu. Tas ir menesis,
kas atgadina par attiecibu,
sadarbibas un savstarpéja
atbalsta nozimi. Februari mes
macamies but pacietigi,
novértét paveikto un ar
nelieliem, bet parliecinosiem
soliem virzities preti saviem
merkiem.
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\ Februaris skola turpinas
.\ ar darbigu un saliedétu
&

Meénesa citats

Kopa macoties

un atbalstot cits
citu, meés

augam stipraki!

noskanu — tas ir menesis,

kura nostiprinam janvari
& izvirzitos meérkus, attistam
prasmes un macamies
sadarboties. Saja laika
Ipasi nozimiga klust
savstarpéja sapratne,
atbildiba un neatlaidiba.
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FOTO STURITIS

Daugavpill jau treso reizi
notika plasa méeroga
karjeras izglitibas
pasakums “Profesiju
gadatirgus” pilsétas
visparizglitojoso skolu 7.—
12. klasu skoleniem.

Janvari norisinajas
macibas “Jaunatnes

lldzdalibas projektu

darbnicas 2.Iimenis”, kuru
organizeja Jaunatnes

starptautisko programmu
agentdra (JSPA) ar meérki

palidzet veiksmigi

sagatavot projektu
pieteikumu programma

“Erasmus+”.

12. janvari, 90. dzimsSanas dienu
svinéja komponists un pianists
Raimonds Pauls — latviesu
estrades muzikas legenda.
11.a klases skoleni kopa ar
skolotaju Liliju Grakovu kultdras
un Mmakslas stunda 1pasu
uzmanibu veltija maestro
dailradei, dziedot un ilustrejot
vina komponétas dziesmas.




FOTO STURITIS

STEM projekta aktivitates

20.janvari projekta
“STEM un pilsoniskas
lidzdalibas norises
plasakai izglitibas
pieredzei un karjeras
izvélei” ietvaros 3.d
klases skoléni
apmekleja izglitojoso
nodarbibu “Brinumaina
kimija.”

St gada 21. janvari projekta “STEM
un pilsoniskas lidzdalibas norises
plasakai izglitibas pieredzei un
karjeras izvélei” ietvaros 2. d klases
skoléni apmekléja izglitojoso
nodarbibu “Brinumaina kimija.”
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Lidzfinansd
Eiropas Savieniba amistibas plins

S.g.13janvari projekta “STEM un
pilsoniskas lidzdalibas norises
plasakai izglitibas pieredzei un

karjeras izvélei” ietvaros Daugavpils
Draudziga aicinajuma vidusskolas
2.c klases skoléeni piedalijas
Daugavpils pilsétas Bernu un
jauniesu Inovaciju centra “Jauniba”
izglitojosa nodarbiba “Brinumaina
kimija.”




FOTO STURITIS

STEM projekta aktivitates

S.g. 27.janvari “STEM un pilsoniskas
lldzdalibas norises plasakai izglitibas
pieredzei un karjeras izvélei “ projekta
ietvaros 3.b klases skoléni kopa ar
klases audzinataju Karinu Pinku un
skolotaju Ritu OsSuruku devas uz
Daugavpils pilsétas Bernu un jauniesu
Inovaciju centru “Jauniba” uz
izglitojoso nodarbibu “Brinumaina
kimija.”

S.g. 28. janvari projekta “STEM un
pilsoniskas lidzdalibas norises
plasakai izglitibas pieredzei un

karjeras izvelei” ietvaros 2.a klases

skoléni viesojas Daugavpils pilsétas

Bernu un jauniesu inovaciju centra

“Jauniba”. Vini piedalijas izglitojosa
nodarbiba “Brinumaina kimija.”

St gada 29.janvari “STEM un
pilsoniskas lidzdalibas
norises plasakai izglitibas
pieredzei un karjeras
izvelei” projekta ietvaros 1.a
klases skoleni apmekléja
izglitojoSo nodarbibu
“Magneti.”



FEBRUARIS -DRAUDZIBAS MENESIS

Februaris ir gada isakais menesis, tacu tas ir bagats ar
nozimigiem notikumiem un tradicijam. Tas simbolize
pareju no ziemas uz pavasari — dienas pamazam klUst
garakas, un daba jau jutamas parmainas.
Februaris maca pacietibu, neatlaidibu un speju novertet
mazas lietas ikdiena.

Skola februaris ir aktivs macibu un sadarbibas méenesis,
kura turpinam attistit prasmes, piedalamies dazados
pasakumos un stiprinam klases un skolas kopibas sajutu.

Interesanti fakti par februari

- Februaris parasti ir vienigais menesis, kura ir 28 dienas,
bet garaja gada — ar 29 dienas.

- Saja ménesi tiek atziméta Valentindiena, kas saistita ar
draudzibu, labestibu un sirsnibu.

- Saja ménesi tiek atziméta Metendiena!

- Agrak februari uzskatija par laiku, kad gatavojas pavasara
darbiem.

- Februari dienas klust arvien garakas.
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INTERVIJA AR SKOLAS KARJERAS KONSULTANTI
GUNDU PASTARI

1. Kapéc, Jusuprat, ir svarigi par
karjeru domat jau skolas laika?

Mérktiecigi cilveki ir laimigi cilveki! Par karjeru jau jadoma loti agri, jo
ta ir vieglak izdalit mazus meérkus, lielu sapnu sasniegSanai. Skolas
laika var izmeéginat vairakus variantus - apmeklét Enu diena
interesejoso profesiju parstavjus, doties macibu ekskursijas, apmeklét
pilsétas un valsts limena pasakumus karjeras izvélé. Starp citu,
pieteikties Enu dienai varés jau no 27. februara, lai l.aprili pavaditu
dienu kada no uznémumiem.

2. Ka skoleniem labak saprast, kas viniem
patieSam interese un padodas?

Pats galvenais ir saprast, kadas darbibas un témas rada aizrausanas
un prieka sajutu, vélmi darboties, uzzinat ko jaunu. Tikpat svarigi ir
noteikt, kadi macibu prieksSmeti patik un padodas. Ja skoléniem ir
loti gruti noteikt savas stipras puses, tad vienmeér ir iespéja apmekléet
individualas vai grupu karjeras konsultacijas. Dazreiz, lai noteiktu, kas
interesé un padodas nepiecieSams tiesi otradi saprast, kas neinteresé
un garlaiko.

3.Kadas kludas skoléni visbiezak pielauj,

domajot par savu nakotnes profesiju?

Ir jasaprot, ka musdienas visas profesijas piedzivo dazadas
izmainas sakara ar straujo tehnologiju un Ml attistibu. Tas
nozime, ka paradas jaunas profesijas, dala profesiju “izmirst”.
Skoléni pielauj kludu, meklejot vienu profesiju visai dzivei, jo
nakotné arvien biezak pieprasiti bus darbinieki, kas spés
pielagoties, apgut jaunas prasmes, pat pilniba nomainit profesiju,
darbibas veidu. lesaku jau tagad klut elastigiem, sekot lidzi
jaunumiem. Ne velti $aja 2025./2026. macibu gada augstskolas
un koledzas ir izstradajusas un licencéjusas 23 jaunas studiju
programmas.



INTERVIJA AR SKOLAS KARJERAS KONSULTANTI
GUNDU PASTARI

4. Ko darit, ja skolens vel nezina, ko velas darit
nakotne?

Pirmkart, ir jasaprot, ka tas ir normali. Jebkurs cilveks kadreiz ir bijis
Saja situacija, kad vél nav pilnigas skaidribas, ko tiesSi darit ar savu
nakotni. lesaku doties uz individualo vai grupas karjeras konsultaciju,
aktivi piedalities konkursos un pasakumos, izmantot skola piedavatas
arpusstundu iespéjas. Jebkuri jauni sakari, apmekléts pasakums,
daliba konkursa paplasina redzesloku un dod iedvesmu. Loti biezi,
lasot veiksmigu cilvéku biografiju, paradas fakti, ka kada tiksanas vai
saruna ir radijusi pamatu nakotnes profesijai, projektam, dzives
galvenajam pavérsienam.

5. Kadas prasmes bus 1pasi svarigas nakotnes darba

tirgua?

Ka ieprieks minéju, loti svariga bus prasme pielagoties, spé&ja macities
un apgut jaunas prasmes. Nevajag aizmirst par to, ka |oti augstu tiek
vertéta kritiska domasana. Komunikacijas prasmes ir nezudosa vertiba,
jo stradajot komanda tiesi sadarbiba rada izaugsmi un kopigu merku
sasniegsanu. Vel varétu minét spéju risinat problémas un digitalo
pratibu.

6.Vai profesijas izveli var mainit, un vai tas ir normali?

Ja, tas ir pilnigi normali. Arvien popularaka ir muzizglitiba — nepartraukts
macidanas process visa cilvéka muza garuma. Sobrid ir tik daudz iespéju
atri un pilnigi krasi mainit savu dzivi, nomainot darbibas sféru, profesiju.
Kad pati studéju, tad kada no lekcijam lektore pastastija, par petijumu,
kura tika apstiprinata hipotéze, ka cilvékam vidéji jamaina profesija
katrus 5 gadus, lai uzlabotu savu passajutu un darbspéju.




INTERVIJA AR SKOLAS KARJERAS KONSULTANTI
GUNDU PASTARI

7.Ka vecaki un skolotaji var palidzet skoleniem karjeras
izvele?

Loti nozimigs ir vecaku un skolotaju atbalsts un ticiba skoléna spé&jam.
Vecakiem iesaku neuzspiest savus sapnus un velmes, bet laut izlemt
pasam bernam, uzticéties vinu lemumam. Tapat iesaku regulari
intereseties par sava berna nakotnes sapniem, jo tas rada pardomas ari
pasam skolénam. Skolotajiem iesaku iedrosinat un aicinat skolénus
izmantot skola un arpus tas iespéjas.

8.Kads butu Jusu galvenais ieteikums skoléniem,
domajot par savu nakotni?

Nebaidieties riskéet, meginat un uzdot neértus jautajumus apkartéjiem.
lesaku izprast sevi, sakt ar pasizpéeti. Un vél negaidit kad pavérsies kadas
jaunas durvis, bet atvert tas pasam, nemt dzivi savas rokas un lemt par
savu nakotnes celu pasam!
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GRAMATAS PAR MILESTIBU UN DRAUDZIBU

SOMENES IESAKA SKOLAS BIBLIOTEKARE AIGA

SOLDATIJONOKA

Sems Makbretnijs “Vai zini, cik loti es
tevi milu?”

Dazreiz, kad jus kadu milat no visas sirds,
trakst vardu, lai izteiktu Sis jatas. Si
gramata ir par mazo zakenu, kurs grib
paradit savai mammai, cik daudz vins vinu
mil.

Ruse Lagerkranca “Mana laimiga
dzive”

Gramatas galvena varone ir maza
meitenite Dunne. Vina sak macities
pirmaja klase. Skola Dunne iepazistas ar
Ellu Fridu, kas klGst par vinas labako
draudzeni. Bet, ka jau tas palaikam medz
but, art Dunnes laimigo dzivi apéno dazas
likstas.

DzZenija Hana
“Visiem zeniem, kurus esmu miléjusi”

Savas milestibas véestules Lara Dzina glaba
maminas reiz davataja cepuru karba, tacu
tas nav vestules, ko vinai butu rakstijis
kads cits. Pa vienai katram no zéniem,
kurus vina kadreiz ir miléjusi, — pavisam
piecas. Vestules meitene izliek visu savu
sirdi un dveéseli.
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GRAMATAS PAR MILESTIBU UN DRAUDZIBU
SOMENES IESAKA SKOLAS BIBLIOTEKARE AIGA

SOLDATIJONOKA
Ruse Lagerkranca —
“Kad pedeéjoreiz es biju vislaimigaka.” -;x;,u?}{,,{)ff"‘i*'z

Latviesu berni ir iemilejusi gramatas
varoni mazo Dunni, kuras dzive ir gluzi
lldziga daudzu mazu meitenisu dzivei,

kura daudz prieka, draudzibas, milestibas,
sirsnibas, bet pat pie vissaulainakajam
debesim paradas kads makonis.

Jana Veinberga
“Nenotikusi milestiba”

Stastu krajums, kura psihologiski dzili,
daudzveidigi un parsteidzosi teloti dazadi
likteni un liktenu samezglojumi. Ikkatrs
stasts ir kads milasstasts, 1pass notikums
cilveka dzive.

Anna Sakse
“Pasakas par ziediem”

Anna Sakse krajuma Pasakas par ziediem
stasta par milestibu, jutu daudzveidibu un
parada cilvéka rakstura un ieksejas
pasaules daudzskautnainibu.




VAI TU ZINAJI KA.....
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VAI TU ZINAJI, ka februaris ir gada isakais ménesis,
bet biezi viens no intensivakajiem skola?

VAI TU ZINAJI, ka februari dienas kllst jatami
garakas neka janvari?

VAI TU ZINAJI, ka draudziba palidz mazinat stresu
macibu laika?

VAI TU ZINAJI, ka saruna ar draugu var uzlabot
garastavokli jau dazu minuasu laika?

VAI TU ZINAJI, ka vidusskola veidojas draudzibas,
kas biezi saglabajas visu muzu?

VAI TU ZINAIJI, ka februaris simbolizé pareju no
ziemas uz pavasari?

VAI TU ZINAJIl, ka pat viena atbalstoda persona
skola var butiski ietekmét passajutu?

VAI TU ZINAJI, ka vidusskoléni biezi ietekmeé cits
cita motivaciju?

VAl TU ZINAJI, ka uzticésanas ir viena no
svarigakajam draudzibas sastavdalam?

VAI TU ZINAJI, ka kopiga macisanas var buat
efektivaka neka macisanas vienatne&?

VAI TU ZINAJI, ka labs klases klimats ietekmé gan
macibu sasniegumus, gan labsajutu?

VAl TU ZINAJI, ka draudziba palidz justies
piederigam skolai?

VAI TU ZINAJI, ka februaris ir labs bridis jauniem
izaicinajumiem?



VECAKIEM: MAZAS LIETAS, KAS STIPRINA
ATTIECIBAS

Uzklausit bérnu, nepartraucot.

Pajautat, ka pagaja diena, un patiesi klausities
atbildi.

Pateikt “paldies” par ikdienas centibu.

Pamanit un nosaukt beéerna pules, ne tikai
rezultatu.

Atrast laiku sarunai bez telefoniem.

Pasmaidit un pasmieties kopa.

Atzit savas kludas.

Paradit, ka béerna viedoklis ir svarigs.

Uzticéties un dot iespéeju pienemt pasam savus
lemumus.

ledrosinat, kad kaut kas neizdodas.

Dalities sava pieredzée, nevis pamacit.

Pajautat: “Ka es varu Tev palidzet?”

Pavadit laiku kopiga nodarbé, pat isu bridi.
Atbalstit bérna intereses, pat ja tas atskiras no
vecaku velmeéem.

BUt pacietigam, ari sarezgitas situacijas.
Atceréties pateikt labu vardu ikdiena.

Uzturet mierigu sarunu ari domstarpibu brizos.
Pajautat par bérna domam, ne tikali par
pienakumiem.

Priecaties par mazam uzvaram.

Bat klatesoSam bez steigas.

Paradit interesi par bérna draugiem.

Kopa svinét sasniegumus.

Dot bérnam telpu but pasam.

Saglabat humora izjutu ikdiena.

Atcereties, ka attiecibas ir svarigakas par stridiem.
Regulari atgadinat, ka béerns ir miléts.

But lidzas — vienkarsi un patiesi.



ROKDARSBI

Dargais, lasitaj!

Februaris ir draudzibas ménesis,
lldz ar to izveido glitu rokdarbu
un pieliec to pie sienas majas vai
klase!




ROKDARSBI
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PASMAIDI

Skolotaja: “Ko Tu daritu, ja butu
neredzams?”

Skolens: “letu uz skolu.”
Skolotaja: “Kapec?”
Skoléns: “Beidzot varetu mierigi
neiet uz stundam.”

Skolotaja: “Kas ir klusums?”
Skoléns: “Tas ir tas, kas iestajas,
kad skolotaja iziet no klases.”

Matematikas stunda:
— Péteriti, kas paliks, ja no simta
mes athemsim vieninieku?
— Divas nulles, skolotaj!

Skolotaja jauta Janim
-Kapeéec tu vakar nebiji skola?
-Mans vecakals bralis saslima.
-Un kads tam sakars ar tevi?
-Es braukajos ar vina velosipédu



PATEICIBA
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Februaris ienak ar klusam, bet drosam kustibam.
Ziemas elpa vel jatama, taCcu gaisma klUst spozaka
un dienas — dzivigakas. Februaris ir ménesis, kura

mes ne tikai sapnojam, bet ari turpinam iesakto,

pat ja cels vel nav skaidri redzames.

Saja laikd més macamies palikt uzticigi saviem
merkiem, ari tad, kad progress ir lens.
Februaris atgadina, cik svariga ir savstarpéja
sapratne, siltums un atbalsts. Mazas sarunas, klusie
ledrosinajumi un kopa paveiktais veido pamatu
tam, kas vel tikai naks.

Februaris maca — ari ziemas vidu sirdis var augt
gaisma. Un tiesi Seit més nostiprinam to, ko janvari
sakam.

Sirsnigs paldies visai skolas saimei

Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskolas
avize “Kopsoll”
redaktore direktores vietniece Diana Jansone




