SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 3-6g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra ar sviestu 17 200/5 72 83 24,5 202 L2 *Blenderétas zemenes 15 01 00 17 7
B2 *Cepumi 13 40 2,8 56 280 108 L3 *Baltmaize 1 15 1,3 04 7,7 40
B3 *Bérnu kafija ar pienu 1.7 150 34 22 55 5514 *Tgja 150 00 0,0 20 8
P1 *Siera zupa ar darzeniem 7 180 50 6,5 16,1 150
P2 *Vistas teftelis kréjuma mércé 1,7 60/30 9,9 99 144 187
P3 Variti griki 120 43 1,3 21,8 116
P4 *Burkanu salati ar kiplokiem 50 07 19 36 37
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Auglu dzériens. 150 04 00 7,1 30
L1 *Biezpiena masa 7 60 97 27 21 72
PIEVIENOTAIS SALS 1,85 grami LIESA GALA 40 grami ~ KOPA: 458 39,0 144,1 1060
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 166 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 68 grami
AUGLI un OGAS 61 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 221 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Risu biezputra ar sviestu 7 200 57 53 256 174 L2 *Piparmétru téja 200 00 00 00 O
B2 *Baltmaize ar gurki 1,7 15/5/20 1,4 46 82 81
B3 *Kakao ar pienu 7 150 3,0 21 65 57
P1 *Zivju zupa 4,7 180 44 1,7 149 95
P2 *Majas sautéjums ar galu 200 13,6 6,7 231 212
P3 *Sk.kréjums 7 10 03 20 02 20
P4 *Kinas kapostu salati ar tomatiem 50 14 20 14 29
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Dzérvenu dzériens 150 0,2 00 3,1 13
L1 *Zemenu platsmaize 1,7 100 25 64 230 160
PIEVIENOTAIS SALS 0,79 grami LIESA GALA 37 grami _ KOPA: 33,5 31,0 1155 886
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami ZIVIS 14 grami DARZENI 211,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 170 grami PIENA PRODUKTI 212,8 grami
Tresdiena
Egiena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetri graudu parslu biezputra 17 200 6,8 3,2 291 173 P7 *Ogu dzériens 150 0,3 0,1 30 14
B2 *lebiezinats piens ar cukuru 7 10 07 08 56 33 L1 *Prosas piena zupa 200 5.8 28 24,7 147
B3 *Baltmaize ar tomatu 1,7 15/5/15 14 46 83 8112 *Cepumi 1,3 20 14 28 140 54
B4 *Téja 150 0,0 00 15 6 L3 *Auglis 120 10 04 97 46
P1 *Zalo zirni§u krémzupa ar grauzdinie 1.7 180/15 5,0 54 20,1 151
P2 *Aknu placenis 1,3,7 60 11,3 9,2 83 162
P3 *Kartupelu biezenis 7 130 2,9 3,0 17,2 109
P4 *BieSu salati 50 08 19 48 39
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Sk.kréjums ar kiplokiem 7 20 07 40 04 40
PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami LIESA GALA 12 grami ~ KOPA: 39,1 38,3 156,3 1102
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 110 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 160 grami KARTUPELI 150 grami PIENA PRODUKTI 267 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Asorti biezputra ar kirbi 7 200 6,8 3,1 290 171 L1 *Biezpiena sacepums 137 60 91 52 50 104
B2 *Baltmaize ar sieru 1.7 15/2/15 53 4,1 7,8 91 L2 *Auglu kiselis 150 02 00 90 37
B3 *KumeliSu t&ja 150 00 00 20 8
B4 *Sezonas darzeni 50 0,6 0,0 36 20
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 180/5 38 7,5 16,7 153
P2 *Cikgalas gulass 1,7 80 8,6 18,8 8,8 241
P3 Variti griki 130 46 14 234 125
P4 *Vitaminu salati 50 1,1 29 27 42
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Meza ogu dzériens 150 03 01 35 16
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami LIESA GALA 53 grami ~ KOPA: 41,6 43,3 121,0 1053
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 218 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 63 grami PIENA PRODUKTI 142 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Kukurdzas biezputra 7 200 74 26 423 222 |2 *Sk.kréjums 7 10 03 20 02 20
B2 *Olu un siera pastétmaize 137 15/20 44 51 7,8 96 L3 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
B3 *Téja 150 0,0 0,0 20 8 L4 *Karkade tgjas dzériens 150 00 00 20 8
P1 *Skabenu zupa ar olu un kréjumu 37 180/5/5 52 5,0 17,1 138
P2 *Sautéta vistas gala kréjuma mércé 7 80 86 135 0,7 159
P3 Variti risi 130 3,1 1,1 241 119
P4 *Balto redisu-burkanu salati 50 06 28 1,7 35
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Ogu dzériens 150 0,3 0,1 50 22
L1 Sautéti darzeni 200 6,8 51 250 177
PIEVIENOTAIS SALS 0,97 grami LIESA GALA 53 grami ~ KOPA: 38,7 37,7 147,0 1097
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 262 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 6 grami

AUGLI un OGAS 40 grami

KARTUPELI 170 grami

PIENA PRODUKT!I 133 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,46 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 51,7 grami
AUGLI un OGAS 401 grami

LIESA GALA 195 grami
ZIVIS 14 grami
KARTUPELI 613 grami

DARZENI 967,5 grami
PIENA PRODUKTI 975.8 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 134 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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