SIA LUCRUM

EDIENKARTE 1.nedéla 3-6g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Risu biezputra ar ievarijumu 7 200110 81 4,2 41,5 237 L2 *Zalie zirnisi 30 15 01 38 19
B2 *Cepumi 13 30 21 42 210 81 L3 *Maize ar sviestu 1,7 15/3 1,3 29 7,7 63
B3 *Zalu téja 150 0,0 0,0 29 1214 *Auglu téja 150 0,0 00 00 O
P1 *Majas zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 31 5.1 116 108
P2 *Sautéta cikgala 80 7,5 185 2,0 207
P3 Variti griki 100 36 1,1 180 96
P4 *Kinas kapostu salati ar gurkiem 50 16 22 40 42
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Auglu dzériens 150 0,4 00 55 24
L1 *Omlete 1,3,7 120 47 66 25 88
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami LIESA GALA 58 grami _ KOPA: 34,9 451 130,0 1022
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 154 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 53 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 178 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra 1,7 200 9,8 58 32,2 220 L1 *Piena zupa ar risiem 7 200 4,0 3,8 16,8 118
B2 *Ogu mérce 20 01 01 38 17 L2 *Baltmaize ar sieru 1,7 20/5/15 5,8 6,7 10,4 127
B3 *Kliju maize ar sviestu un tomatu 1.7 15/520 2,8 52 10,7 93
B4 *Taja 150 00 00 20 8
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 35 7.4 158 146
P2 Zivju kotlete 1,3,4 60 10,5 4,4 92 119
P3 *Kartupelu biezenis 130 29 3,0 17,2 109
P4 *Balto redisu-burkanu salati 50 06 28 21 37
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Ogu dzériens 150 0,3 0,1 55 24
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 8 grami _ KOPA: 41,3 39,5 1351 1065
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,5 grami ZIVIS 50 grami DARZENI 168,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami
AUGLI un OGAS 63 grami KARTUPELI 160 grami PIENA PRODUKTI 270 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetri graudu parslu biezputra ar svies1.7 200 84 75 31,4 227 L3 *Piparmétru téja 150 0,0 00 00 O
B2 *Baltmaize ar gurki 1,7 15/5/15 14 45 81 80 L4 *Auglis 120 12 0,0 156 68
B3 *Zalu tgja 150 00 00 20 8
P1 *Zirnu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 34 65 102 115
P2 *Vistas galas plovs 200 13,8 6,6 31,1 240
P3 *Burkanu salati ar kréjumu 7 50 08 10 37 30
P4 *Saldskaba maize 1 20 1,2 03 9,0 46
P5 *Dzérvenu dzériens 150 0,2 0,0 48 20
L1 *Rauga pankikas 1,7 100 1,4 31 92 70
L2 *lebiezinats piens ar cukuru 7 10 07 08 56 33
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami LIESA GALA 48 grami ~ KOPA: 32,6 30,3 130,7 937
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 148 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 170 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 189 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Prosas biezputra ar ievarijumu 7 200/10 8,5 3,7 42,9 239 L1 *Biezpiena placenisi 1,37 120 16,0 6,1 16,4 186
B2 *Baltmaize ar sviestu 1,7 15/5 13 45 7,7 78 L2 *Blenderétas zemenes 20 01 01 28 12
B3 *Sv.tomati 60 07 01 23 13 L3 *Karkade t&jas dzériens 150 00 00 20 8
B4 *Téja 150 0,0 00 29 12
P1 *Rasolniks zupa ar kréjumu 7 200/5 36 6,1 142 129
P2 *Bolonas mérce ar galu 1 80 7,1 169 4,1 198
P3 Variti griki 100 36 1,1 180 96
P4 *Kinas kapostu-puravu salati 50 14 11 12 20
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Apelsinu dzériens 150 0,6 0,2 10,7 43
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami LIESA GALA 53 grami _ KOPA: 44,0 40,0 134,7 1080
PIEVIENOTAIS CUKURS 14 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 185,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 75 grami
AUGLI un OGAS 64 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 130 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu putraimu biezputra ar sviestu 1,7 200 83 7,6 34,0 238 L1 *Saknu sacepums 1,3.7,9 180 7,6 6,3 17,5 159
B2 *Baltmaize ar sieru 1,7 15/5/20 6,7 72 7,9 125 |2 *Sk.kréjums 7 20 06 40 04 40
B3 *Kumelisu t&ja 150 0,0 0,0 0,0 0 L3 *Zalutgja 150 0,0 00 20 8
P1 *Ziedkapostu zupa ar sk.kréjumu 7 2005 35 34 72 75
P2 *Tefteli 3 60 55 106 6,5 144
P3 Tomatu mérce 1 60 0,9 47 55 68
P4 Variti kartupeli 130 24 01 17,8 84
P5 *Burkanu salati ar kiplokiem 60 09 10 44 33
P6 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P7 *Bumbieru dzériens 150 05 00 85 36
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami LIESA GALA 38 grami _ KOPA: 38,0 45,0 121,0 1057
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 296 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 140 grami PIENA PRODUKTI 238 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4,75 grami LIESA GALA 205 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 50,5 grami
AUGLI un OGAS 400 grami

ZIVIS 50 grami
KARTUPELI 460 grami

DARZENI 952 grami
PIENA PRODUKTI 1005 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 110 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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