SIA LUCRUM

EDIENKARTE 4.nedéla 3-6g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Kukuriizas biezputra 7 200 52 1,8 30,2 158 L1 *Omlete ar sieru 137 100 11,3 11,9 4,1 169
B2 *Blenderétas zemenes 20 01 01 28 1212 *Sv.tomati 30 03 01 11 6
B3 *Cepumi 13 20 14 28 140 54 L3 *Maize ar sviestu 1,7 153 1,3 29 7,7 63
B4 *Téja ar citronu 150 00 00 21 9 L4 *Zalutéja 150 00 00 20 8
P1 *Veget. darzenu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 4,8 45 22,7 153
P2 *Maltas galas mérce 1,7 80 7,7 18,7 56 223
P3 Variti griki 130 46 14 234 125
P4 Redisu salati 50 05 1,0 20 19
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Ogu dzériens 150 0,3 0,1 40 18
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 40 grami _ KOPA: 38,6 454 131,3 1063
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 153 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 5 grami
AUGLI un OGAS 59 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 143 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Prosas biezputra ar sviestu 7 200 6,9 54 293 194 L2 *Auglu kiselis 150 02 00 90 37
B2 *Maize ar kauséto sieru 1.7 15115 30 39 81 8013 *Cepumi 1.3 20 14 28 140 54
B3 *KumeliSu t&ja 150 00 00 20 8
P1 *Veget. solanka ar kréjumu 7 2005 21 57 122 111
P2 *Cepts vistas giros 50 11,0 129 0,4 162
P3 *Gribas varitas 1 130 2,8 0,3 200 94
P4 *Burkanu salati ar séklinam 50 1,0 39 38 56
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Citronu dzériens 150 0,1 00 32 13
L1 *Kakao kréms 7 60 38 96 50 122
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 60 grami ~ KOPA: 33,4 44,7 116,5 977
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 104,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami
AUGLI un OGAS 27 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 143 grami
Tresdiena
Egiena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetri graudu parslu biezputra 17 200 6,6 3,1 279 166 L1 *Rauga pankikas 1.7 100 64 53 33,6 208
B2 levarijums 5 00 00 33 13L2 *Sk.kréjums 7 15 05 3,0 03 30
B3 *Baltmaize ar gurki 1,7 15/3/10 14 29 80 64 L3 *Tgja 150 00 0,0 20 8
B4 *Té&ja 150 00 00 20 8
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 32 53 11,1 107
P2 *Cikgalas kotlete 1,3,7 60 9,0 19,2 8,8 247
P3 *Kartupelu biezenis 130 2,9 3,0 17,2 109
P4 *Skabu kapostu salati 50 08 18 24 30
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Auglu dzériens. 150 05 00 7.8 32
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 58 grami _ KOPA: 32,3 43,9 133,8 1069
PIEVIENOTAIS CUKURS 11,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 120 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 54 grami KARTUPELI 150 grami PIENA PRODUKTI 206 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu putraimu biezputra ar sviestu 1,7 200 6,7 4,9 30,7 194 L2 *Maize ar sviestu un sieru 1.7 15/3/15 52 72 7,7 117
B2 *Maize ar ievarjjumu 1 15/10 1,3 04 14,3 67 L3 *Sv.gurki 10 01 00 03 1
B3 *Zalu teja 150 00 00 20 8 L4 *Piparmétru téja 150 00 00 20 8
P1 *Veget. zirnu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 66 32 232 151
P2 *Vistas gala sarkana mercé 1.7 80 96 11,0 84 172
P3 Variti risi 130 3,1 1,1 241 119
P4 *Kinas kapostu salati ar burkaniem 50 12 29 19 40
P5 *Rudzu maize 1 20 16 03 143 70
P6 *Bumbieru dzériens 150 04 00 8,1 34
L1 *Piena auzu parslu zupa 1,7 200 54 32 16,0 115
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami LIESA GALA 40 grami _ KOPA: 41,3 34,4 153,0 1096
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 127 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 251 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Asorti biezputra ar ievarijumu 7 200/10 2,2 08 20,3 97
B2 *Kliju maize ar sviestu 1,7 15/5 26 52 99 89
B3 *Téja 150 00 00 20 8
P1 *Zivju zupa ar kréjumu 4,7 200/5 43 6,8 164 147
P2 *Darzenu sautéjums ar galu 200 14,6 18,5 27,7 340
P3 *Seleriju salati 9 50 14 31 55 56
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 9,6 47
P5 *Dzérvenu dzériens 150 0,2 0,0 43 18
L1 *Biezpiena sacepums ar rabarbéru  1,3,7 130 16,6 6,0 11,2 167
L2 *Teja ar citronu 150/5 0,0 0,0 21 9
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 40 grami _ KOPA: ] 43,0 40,6 109,0 977
PIEVIENOTAIS CUKURS 12,1 grami ZIVIS 10 grami DARZENI 238 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 80 grami

AUGLI un OGAS 66 grami

KARTUPEL! 180 grami

PIENA PRODUKTI 48 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 57,2 grami
AUGLI un OGAS 246 grami

LIESA GALA 238 grami
ZIVIS 10 grami
KARTUPELI 540 grami

DARZENI 742,5 grami
PIENA PRODUKTI 791 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 115 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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