
SIA LUCRUM

ĒDIENKARTE 4.nedēļa 1-2.g.v. Dp

Ēdienkarte var mainīties neparedzētu apstākļu dēļ
Pirmdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 *Kukurūzas biezputra 150 3,8 1,8 15,3 93 L1 *Omlete ar sieru 80 9,7 8,8 3,4 1327 1,3,7

B2 *Blenderētas zemenes 15 0,1 0,0 2,6 11 L2 *Sv.tomāti 30 0,3 0,1 1,1 6

B3 *Cepumi 20 1,4 2,8 14,0 54 L3 *Maize ar sviestu 15/3 0,9 2,8 5,1 491,3 1,7

B4 *Tēja ar citronu 100 0,0 0,0 1,6 6 L4 *Zāļu tēja 100 0,0 0,0 2,0 8

P1 *Veģet. darzeņu zupa ar sk.krējumu 150/5 2,9 2,4 13,0 877

P2 *Maltās gaļas mērce 60 5,7 13,7 2,3 1571,7

P3 Vārīti griķi 90 3,2 1,0 16,3 87

P4 Redīsu salāti 50 0,5 1,0 2,0 19

P5 *Rudzu maize 10 0,5 0,1 4,8 231

P6 *Ogu dzēriens 100 0,2 0,1 3,5 15
KOPĀ: 29,2 34,5 87,0 748PIEVIENOTAIS SĀLS 0,8 grami LIESA GAĻA 36 grami

DĀRZEŅI 126 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 4 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami ZIVIS 0 grami
PIENA PRODUKTI 115 gramiAUGĻI un OGAS 42,5 grami KARTUPEĻI 35 grami

Otrdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 *Prosas biezputra ar sviestu 150 4,8 3,7 20,3 134 L2 *Augļu ķiselis 120 0,2 0,0 6,8 287

B2 *Maize ar kausēto sieru 15/15 3,0 3,9 8,1 80 L3 *Cepumi 10 0,7 1,4 7,0 271,7 1,3

B3 *Kumelīšu tēja 100 0,0 0,0 1,0 4

P1 *Veģet. soļanka ar krējumu 150/5 1,7 2,0 9,6 657

P2 *Cepts vistas giros 40 9,2 10,1 0,4 129

P3 *Grūbas vārītas 100 2,5 0,3 18,0 851

P4 *Burkānu salāti ar sēkliņām 50 1,0 2,0 3,8 40

P5 *Rudzu maize 20 1,1 0,2 9,6 471

P6 *Citronu dzēriens 100 0,0 0,0 2,1 9

L1 *Kakao krēms 50 3,1 7,7 4,0 987
KOPĀ: 27,3 31,3 90,6 744PIEVIENOTAIS SĀLS 0,5 grami LIESA GAĻA 50 grami

DĀRZEŅI 90 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 8,5 grami ZIVIS 0 grami
PIENA PRODUKTI 102 gramiAUGĻI un OGAS 21 grami KARTUPEĻI 40 grami

Trešdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 *Četri graudu pārslu biezputra 150 4,6 2,4 15,3 102 L1 *Rauga pankūkas 60 3,6 2,8 20,2 1201,7 1,7

B2 Ievārījums 5 0,0 0,0 3,3 13 L2 * S k . k r ē j u m s 10 0,3 2,0 0,2 207

B3 *Baltmaize ar gurķi 10/2/10 0,9 1,9 5,4 43 L3 *Tēja 100 0,0 0,0 2,0 81,7

B4 * T ē j a 100 0,0 0,0 1,0 4

P1 *Biešu zupa ar sk.krējumu 150/5 3,1 2,4 13,5 907

P2 *Cūkgaļas kotlete 60 9,0 19,2 8,8 2471,3,7

P3 *Kartupeļu biezenis 100 2,2 1,2 13,3 747

P4 *Skābu kāpostu salāti 50 0,8 1,8 2,4 30

P5 *Rudzu maize 10 0,5 0,1 4,8 231

P6 *Augļu  dzēriens 100 0,3 0,0 5,2 22
KOPĀ: 25,5 34,0 95,3 797PIEVIENOTAIS SĀLS 0,6 grami LIESA GAĻA 56 grami

DĀRZEŅI 130 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami ZIVIS 0 grami
PIENA PRODUKTI 168 gramiAUGĻI un OGAS 30 grami KARTUPEĻI 135 grami

Ceturtdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Miežu putraimu biezputra ar sviestu 150 3,4 2,0 16,2 97 L2 *Maize ar sviestu  un sieru 10/3/15 4,8 7,0 5,1 1041,7 1,7

B2 *Maize ar ievārījumu 15/10 1,3 0,4 14,3 67 L3 *Sv.gurķi 10 0,1 0,0 0,3 11

B3 *Zāļu tēja 100 0,0 0,0 2,0 8 L4 *Piparmētru tēja 100 0,0 0,0 2,0 8

P1 *Veģet. zirņu zupa ar sk.krējumu 150/5 4,7 2,7 16,9 1127

P2 *Vistas gaļa sarkanā mercē 60 7,3 8,0 7,6 1321,7

P3 Vārīti rīsi 100 1,9 0,7 15,2 75

P4 *Ķīnas kāpostu salāti ar burkāniem 50 1,2 2,9 1,9 40

P5 *Rudzu maize 10 0,5 0,1 4,8 231

P6 *Bumbieru dzēriens 100 0,2 0,0 5,2 22

L1 *Piena auzu pārslu zupa 150 4,2 2,5 12,1 881,7
KOPĀ: 29,9 26,4 103,5 777PIEVIENOTAIS SĀLS 0,7 grami LIESA GAĻA 29 grami

DĀRZEŅI 107 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 8,1 grami ZIVIS 0 grami
PIENA PRODUKTI 174 gramiAUGĻI un OGAS 25 grami KARTUPEĻI 60 grami

Piektdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 *Asorti biezputra ar ievārījumu 150/5 1,7 0,6 15,3 737

B2 *Kliju maize ar sviestu 15/5 2,6 5,2 9,9 891,7

B3 * T ē j a 100 0,0 0,0 2,0 8

P1 *Zivju zupa ar krējumu 150/5 2,3 5,7 8,9 984,7

P2 *Dārzeņu sautējums ar gaļu 150 5,6 8,2 13,3 151

P3 *Seleriju salāti 50 1,4 5,0 5,5 739

P4 *Rudzu maize 20 1,1 0,2 9,6 471

P5 *Dzērveņu dzēriens 100 0,1 0,0 2,9 12

L1 *Biezpiena sacepums ar rabarberiem 100 15,1 6,1 12,2 1661,3,7

L2 *Tēja ar citronu 100/3 0,0 0,0 2,0 8
KOPĀ: 29,8 30,9 81,7 724PIEVIENOTAIS SĀLS 0,95 grami LIESA GAĻA 10 grami

DĀRZEŅI 156 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 76 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 13,1 grami ZIVIS 5 grami
PIENA PRODUKTI 30 gramiAUGĻI un OGAS 49 grami KARTUPEĻI 85 grami

PIEVIENOTAIS SĀLS 3,55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 49,7 grami
AUGĻI un OGAS 167,5 grami

LIESA GAĻA 181 grami
ZIVIS 5 grami
KARTUPEĻI 355 grami

DĀRZEŅI 609 grami
PIENA PRODUKTI 589 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 110 grami

Papildus LAD programma "Piens un augļi skolai"
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