SIA LUCRUM

EDIENKARTE 3.nedéla 3-6g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu putraimu biezputra 17 200 6,8 25 324 179 L1 *Planas pankikas 1,37 80 4,9 34 225 140
B2 levarijums 10 00 00 66 27 L2 *lebiezinats piens ar cukuru 7 10 07 08 56 33
B3 *Cepumi 1,3 20 14 28 140 54 L3 *Zalutgja 150 0,0 00 20 8
B4 *Bérnu kafija ar pienu 1.7 150 35 22 65 60
P1 *Vistas zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 34 26 12,0 87
P2 *Bolonas mérce ar galu 1 80 8,1 222 59 258
P3 Vartti risi 130 3,1 1,1 241 119
P4 *Balto redisu-burkanu salati 50 06 28 18 36
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Ogu dzériens 150 0,3 0,1 40 18 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami LIESA GALA 58 grami _ KOPA: 33,8 40,8 147,0 1065
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 97 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 255 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra ar sviestu 17 200 6,3 54 21,4 159 L2 *Auglu kiselis 100 01 01 91 37
B2 *Maize ar siera masu 1,37 1520 72 43 82 102
B3 *Téja 150 00 00 20 8
P1 *Vegetara pakSaugu zupa ar sk.kréju 7,9 200/5 6,2 4,4 23,8 165
P2 *Strogonovs kréjuma mércé 1,7 80 72 186 53 219
P3 Variti griki 100 36 1,1 180 96
P4 *Kinas kapostu-gurku salati 50 13 25 17 34
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Auglu dzériens. 150 0,3 00 72 29
L1 *Risu biezputra 7 100 2,7 1,3 135 77 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 40 grami ~ KOPA: 358 37,8 119,7 972
PIEVIENOTAIS CUKURS 12,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 120,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
AUGLI un OGAS 70 grami KARTUPELI 65 grami PIENA PRODUKTI 181,5 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Prosas biezputra 7 200 74 33 27,6 170 P7 *Bumbieru dzériens 150 04 00 88 37
B2 *Ogu mérce 20 01 01 38 17 L1 *Kartupelu pankikas ar sk.krégjumu 13,7 10020 4,9 7,7 250 190
B3 *Maize ar kauséto sieru 1.7 2015 34 4,0 10,7 94 L2 *Z3lut&ja 150 00 0,0 20 8
B4 *Piparmétru téja 150 00 0,0 20 8
P1 *Frikadelu zupa ar kréjumu 3,7 200/5 53 44 132 116
P2 *Cisini vartti 60 6,6 14,3 1,0 159
P3 Tomatu mérce 1 50 04 19 22 27
P4 *Gribas varitas 1 130 3,0 0,4 21,3 100
P5 *Burkanu salati ar ellu 50 06 10 44 31
P6 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 76 grami _ KOPA: 33,2 37,2 131,3 1004
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 79,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami
AUGLI un OGAS 58 grami KARTUPELI 135 grami PIENA PRODUKTI 135 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Kukuriizas biezputra 7 200 6,2 24 322 176 L1 *Biezpiena sacepums 1,37 120 152 5,7 16,8 179
B2 levarijums 10 0,0 00 6,6 27 L2 *Blenderétas zemenes 20 01 01 19 8
B3 *Maize ar sviestu 1,7 15/5 13 45 7,7 78 L3 *Piparmétru téja 150 0,0 0,0 2,0 8
B4 *Karkade téjas dzeriens 150 0,0 00 20 8
P1 *Veget. bor§¢s zupa ar kréjumu 7 2005 2,6 4,8 163 121
P2 Zivju kotlete 1,3,4 60 10,5 8,1 11,9 164
P3 *Kartupelu biezenis 130 2,9 3,0 17,2 109
P4 *Kinas kapostu-puravu salati 50 14 30 12 37
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Apelsinu dzériens 150 0,5 0,1 9,1 37 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami LIESA GALA 0 grami ~ KOPA: 41,9 31,9 1344 998
PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami ZIVIS 50 grami DARZENI 159 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 70 grami
AUGLI un OGAS 54 grami KARTUPELI 160 grami PIENA PRODUKTI 133 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetri graudu parslu biezputra ar svies1.7 200 59 2,9 23,5 144 L3 *Karkade téjas dzeriens 150 0,0 00 20 8
B2 *Maize ar gurki 1,7 15/5/15 1,4 45 81 80
B3 *Téja 150 00 00 20 8
P1 *Skabu kapostu zupa ar kréjumu 7 200/5 3,8 51 155 126
P2 *Plovs ar galu un darzeniem 200 9,9 7,9 294 232
P3 *Sv.darzenu salati 50 05 47 15 50
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 9,6 47
P5 *Apelsinu-rabarberu dzériens 200 06 01 80 35
L1 *Burkanu-zirnu sautéjums kréjuma mé&7 130 33 71 96 114
L2 *Maize ar sviestu un sieru 1,7 10/2/15 6,6 7,8 7,7 128
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 38 grami ~ KOPA: 33,1 40,4 116,7 970
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 263 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami

AUGLI un OGAS 60 grami

KARTUPELI 70 grami

PIENA PRODUKT!I 132 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 54,5 grami
AUGLI un OGAS 282 grami

LIESA GALA 212 grami
ZIVIS 50 grami
KARTUPELI 490 grami

DARZENI 719 grami
PIENA PRODUKT!I 836.,5 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 125 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

EDIENKARTE 3.nedéla 3-6g.v. Dp

Lapa Nr. 1 no 1



