SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 1-2.g.v. Dp

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra 17 150 32 19 131 82 L1 *Biezpiena masa 7 60 97 27 21 72
B2 levarijums 5 00 00 33 13 L2 *Blenderétas zemenes 15 01 00 17 7
B3 *Cepumi 13 20 14 28 140 54 L3 *Baltmaize 1 15 13 04 77 40
P1 *Zalu teja 100 00 00 10 414 *T&a 100 00 00 15 6
P2 *Siera zupa ar darzeniem 150 34 43 113 96
P3 *Maltas galas mérce 1,7 60 59 148 32 171
P4 Variti makaroni 1 100 34 0,4 230 109
P5 *Sv.kapostu salati 50 08 10 28 20
P6 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P7 *Auglu dzériens. 100 03 00 56 23
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 35 grami ~ KOPA: 30,0 284 950 721
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 133 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 63 grami
AUGLI un OGAS 56 grami KARTUPELI 35 grami PIENA PRODUKTI 47 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Risu biezputra ar sviestu 7 150 5,0 3,5 19,5 130 L2 *Kakao ar pienu 7 100 22 16 44 41
B2 *Baltmaize ar gurki 1,7 15/5/20 1,4 46 82 81
B3 *MezroziSu t&ja 100 00 00 20 8
P1 *Zivju zupa ar kréjumu 4,7 15056 34 21 11,2 80
P2 *Majas sautéjums ar galu 150 8,5 5,0 157 142
P3 *Sk.kréjums 7 5 02 1,0 01 10
P4 *Kinas kapostu salati ar tomatiem 50 14 20 14 29
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6 *Dzérvenu dzériens 100 0,1 00 29 12
L1 *Abolu platsmaize 13,7 100 3,6 8,7 26,1 194
PIEVIENOTAIS SALS 0,59 grami LIESA GALA 30 grami _ KOPA: 26,4 286 96,2 749
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami ZIVIS 10 grami DARZENI 179 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 75 grami KARTUPELI 130 grami PIENA PRODUKTI 194,2 grami
Tresdiena
Egiena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Cetri graudu parslu biezputra 17 150 3,6 1,7 16,8 97 P7 *Ogu dzériens 100 0,2 01 25 11
B2 *lebiezinats piens ar cukuru 7 5 04 04 28 16 L1 *Prosas piena zupa 150 3,8 17 163 96
B3 *Baltmaize ar toméatu 1,7 10/3/10 1,0 28 55 512 *Cepumi 1,3 20 1,4 28 140 54
B4 *Téja 100 00 00 10 4
P1 *Sv.kapostu zupa 150 2,7 26 90 69
P2 *Cikgalas kotlete 1,3,7 60 8,3 16,6 8,8 221
P3 *Kartupelu biezenis 7 100 2,2 2,0 133 82
P4 *Burkanu salati ar saldskabu mérci 50 06 19 43 39
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6 *Sk.kréjums ar kiplokiem 7 10 03 20 02 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami LIESA GALA 51 grami ~ KOPA: 250 34,8 99,2 783
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 149,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 30 grami KARTUPELI 115 grami PIENA PRODUKTI 155 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Asorti biezputra ar Kirbi 7 150 32 1,3 166 91 L2 *Auglu kiselis 150 0,1 01 91 37
B2 *Baltmaize ar Sokolades sviestu 17 103 10 20 58 46
B3 *Zalu tgja 100 00 00 10 4
P1 *Bor§¢€s zupa ar sk.kréjumu 7 150/5 3,5 59 12,7 116
P2 *Cikgalas gulass 1.7 60 69 80 4,2 120
P3 Variti griki 100 36 1,1 180 96
P4 *Vitaminu salati 50 06 28 34 40
P5 *Rudzu maize 1 15 08 02 72 35
P6 *Meza ogu dzériens 100 02 01 26 12
L1 *Biezpiena sacepums 137 50 95 84 69 142
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami LIESA GALA 36 grami _ KOPA: 29,3 29,7 87,5 737
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 168 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 47 grami
AUGLI un OGAS 54,5 grami KARTUPELI 30 grami PIENA PRODUKTI 57 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Mannas biezputra ar kanélcukuru 1.7 150 54 3,0 20,2 130 L2 *Sk.kréjums 7 5 02 10 01 10
B2 *Olu pastétmaize 137 1515 28 43 7,8 82 L3 *Rudzu maize 1 20 11 02 9,6 47
B3 *Tgja 100 00 00 10 414 *Karkade téjas dzériens 100 00 00 10 4
P1 *Skabenu zupa ar olu un kr&jumu 37 150/5/56 34 39 87 85
P2 *Sautéta vistas gala kréjuma mércé 7 50 7,0 102 1,0 124
P3 Variti risi 100 24 09 185 92
P4 *Kalu salati ar burkaniem un aboliem 60 06 47 51 64
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6 *Ogu dzériens 100 0,2 01 25 11
L1 Sautéti darzeni 150 3,1 1,1 148 75
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 43 grami _ KOPA: 26,7 29,4 949 751
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 216 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 40 grami

KARTUPELI 90 grami

PIENA PRODUKTI 121 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 39 grami
AUGLI un OGAS 255.5 grami

LIESA GALA 195 grami

ZIVIS 10 grami
KARTUPELI 400 grami

DARZENI 8455 grami
PIENA PRODUKTI 574.2 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 110 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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