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Projekta mērķi
• Demokrātiskās apziņas līmeņa celšana ar izglītības, apmācības un ideju

apmaiņas palīdzību, ar īpašu uzsvaru uz četriem atslēgas mērķiem:
demokrātiskā izglītība, politiskā līdzdalība, sociālās inovācijas un
internacionalizācija.

• Projekts tiecas sniegt skolēniem dziļu izpratni par demokrātijas principiem,
cilvēktiesībām un Eiropas institūcijām; ar semināru un praktisku pasākumu
palīdzību tas iedrošina jauniešus aktīvi iesaistīties savu kopienu politiskajā
dzīvē; veicinot sociālās inovācijas, nosaka jaunas stratēģijas un prakses
demokrātijas un sociālās integrācijas stiprināšanai; veicina starpkultūru
apmaiņu un uzskatu internacionalizāciju, ļaujot dalībniekiem iepazīt atšķirīgu
pieredzi un viedokļus.



Projekta pamatideja
•Pilsoniskums un vides izpratne 
ir cieši saistītas.
•Projekts apvienoja:

• Pilsonisko līdzdalību
• Cilvēktiesības
• Ekoloģisko apziņu

•Demokrātija un vide pētītas 
ģimenēs, skolās, kultūrā un 
pētniecībā.
•Mērķis – rast uz nākotni 
vērstus risinājumus.



Prasmju attīstība un mācīšanās
•Attīstītas prasmes ilgtspējīgas 
sabiedrības veidošanai.
•Veicināta aktīva līdzdalība 
kopienās.
•Rīkoti semināri un apmācības
par:

• Nelabvēlīgā situācijā 
esošiem cilvēkiem

• Cilvēktiesībām un 
dzimumu līdztiesību

• Bērnu un dzīvnieku 
tiesībām

• Ekoloģiju un klimata krīzi



Demokrātijas un cilvēktiesību 
izglītība
•Apmācības par demokrātijas 
vēsturi un attīstību.
•Sagatavots elektronisks 
buklets par demokrātijas 
attīstības posmiem.
•Izpētīta Eiropas Cilvēktiesību 
konvencija.
•Atzīmētas starptautiskās 
dienas, kas saistītas ar 
demokrātiju un cilvēktiesībām.





Kultūras un izglītības 
aktivitātes
•Dalība muzeju izglītībā un 
kultūras mantojuma 
saglabāšanā.
•Rīkoti vides un kultūras 
braucieni.
•Veidotas prezentācijas par 
cilvēktiesībām un ekoloģisko 
apziņu.
•Skolēni kļuvuši par 
eiropeiskiem un aktīviem 
pilsoņiem.





Starptautiskā sadarbība un 
radošums
•Skolēni iepazinuši NVO 
darbību un attīstījuši 
pilsonības apziņu.
•Uzlabojuši angļu valodu un 
IKT prasmes.
•Veikti dramatiskie 
iestudējumi par sociāliem 
jautājumiem.
•Projekts atbalstīts eTwinning
platformā.





Vides aktivitātes
•Koku stādīšanas akcijas katrā partnervalstī. 
Pētītas endēmiskās augu un apdraudētās 
dzīvnieku sugas.
•Organizēti ekoloģiski un kultūras pasākumi.



Projekta noslēgums
•Notika demokrātijas tikšanās ar skolēnu un 
pašvaldību pārstāvju līdzdalību.



Projekta noslēgums
•Izveidots elektroniskais žurnāls par demokrātiju un vides 
aizsardzību.

LIFT of Democracy – Educational e-Magazine 

https://read.bookcreator.com/mKP7TC0NjvNoKJpejGpvpZaQXLI3/R3-FQLIqQ82rpIzclujrFA/Zj-Om3FXRnKlcn1vwQC3Sw
https://read.bookcreator.com/mKP7TC0NjvNoKJpejGpvpZaQXLI3/R3-FQLIqQ82rpIzclujrFA/Zj-Om3FXRnKlcn1vwQC3Sw
https://read.bookcreator.com/mKP7TC0NjvNoKJpejGpvpZaQXLI3/R3-FQLIqQ82rpIzclujrFA/Zj-Om3FXRnKlcn1vwQC3Sw
https://read.bookcreator.com/mKP7TC0NjvNoKJpejGpvpZaQXLI3/R3-FQLIqQ82rpIzclujrFA/Zj-Om3FXRnKlcn1vwQC3Sw
https://read.bookcreator.com/mKP7TC0NjvNoKJpejGpvpZaQXLI3/R3-FQLIqQ82rpIzclujrFA/Zj-Om3FXRnKlcn1vwQC3Sw




Projekta rezultāti
•Gūta pieredze jomās:

• Pilsonība un 
demokrātiskās tiesības

• Ekoloģija un klimata 
jautājumi

• Aktīva līdzdalība un NVO
• Digitālās kompetences

•Veicināta iekļaujoša, uz 
vienlīdzību un ilgtspēju 
balstīta sabiedrība —
atbilstoši Erasmus+ 
prioritātēm.























Atsauksmes
Erasmus+ projekts “L.I.F.T. of Democracy” ir lieliska iespēja ne tikai satikt jaunus
cilvēkus, iegūt jaunas zināšanas un iepazīt citu valstu kultūru, bet arī investīcija
demokrātiskās un iekļaujošās Eiropas nākotnē.

Erasmus + deva man iespēju doties ceļojumā un iepazīties ar jauniem
cilvēkiem. Pirmkārt, es pirmo reizi varēju apmeklēt Franciju un tās
galvaspilsētu Parīzi. Otrkārt, es iepazinos ar ārzemju studentiem, ka esi
neaizstājama pieredze. Treškārt, es varēju pamācīties interesantās nodarbībās
par tēmām, kas ir svarīgas mūsu sabiedrībai. Es priecājos, ka varēju piedalīties
šajā projektā un gribētu to darīt atkal.
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Caur ērkšķiem uz zvaigznēm
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