Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2

Edienkarte nedélai: 25.11.2024 - 29.11.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 25.11.2024

Otrdiena 26.11.2024

TreSdiena 27.11.2024

Ceturtdiena 28.11.2024

Piektdiena 29.11.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Kukurdzas biezputra 1-2 [A07]
(2009g/158,0 kcal)

Auglu téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Barankas 1-2 [A01] (30g/45,2 kcal)

Brokastis

Auzu parslu biezputra ar dzemu 1-2
[A01, AO7] (200g/196,4 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (150g/55,2
kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (27g9/94,4
kcal)

9.30 - piena stunda 1-2 [A07]
(1259/50,0 kcal)

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis

Kviesu biezputra 1-2 [A01, A07]
(200g/148,8 kcal)

Salda kafija ar pienu 1-2 [A01, A07]
(1509/86,4 kcal)

Sviestmaize ar tomatiem un dillém 1-2
[AO1, AQ7] (91g/148,5 kcal)

Bumbieris 3-6 (81g/43,8 kcal)

Brokastis

4.graudu biezputra 1-2 [A01, A07]
(2009/156,8 kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 1-2 [A07]
(1509/47,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (27g9/94,4
kcal)

Melones 1-2 (50g/27,3 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 1-2 [A07] (200g/153,1
kcal)

Auglu t&ja "Tropical" 1-2 (150g/9,7 kcal)

Rausis 1-2 [A01] (30g/57,7 kcal)

9.30 - piena stunda 1-2 [A07]
(1259/50,0 kcal)

6,3 38,6 4,9 212,9

14,4 56,0 12,8 396,0

17,1 67,2 9,8 427,5

10,3 47,9 10,7 325,5

10,0 43,9 6,6 270,5

Pusdienas

Kartupelu, zalo zirniSu zupa 1-2
(1509/38,2 kcal)

Plovs ar galu 1-2 [A07] (1509/199,5 kcal)

Darzenu asorti 1-2 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g9/23,4
kcal)

Sulas dzériens 1-2 (100g/28,5 kcal)

Pusdienas

Rasolniks ar kréjumu 1-2 [A01, A07]
(1509/59,6 kcal)

Galas teftele 1-2 [AO1, A03, A07]
(60g/109,3 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (100g/87,8
kcal)

Svaigi gurki 1-2 (519/5,8 kcal)

Rudzu maize 1-2 (15 gr.) [A01] (15g/35,1
kcal)

Abolu-bumbieru-citronu dzériens 1-2
(1009/32,9 kcal)

Pusdienas

Zupa ar miezu putr. 1-2 (100g/42,7 kcal)

Sautéta cikgala saldskaba mércé 1-2
[A01, AO7] (80g/111,7 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (1009/87,8
kcal)

Kapostu salati (a/e) 1-2 (50g/23,4 kcal)

Rudzu maize 1-2 (15 gr.) [A01] (15g9/35,1
kcal)

Konservétu kirSu dzériens 1-2
(100g/22,5 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/59,2 kcal)

Vistas galas kotlete 1-2 [A01, A03, A07]
(60g9/110,9 kcal)

Makaroni (garnirs) 1-2 [A01, A07]
(909/129,8 kcal)

Sv. tomatu, papriku salati (a/e) 1-2
(509/18,6 kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (20g/46,8
kcal)

Zavétu aug|u dzeériens 1-2 (100g/38,5
kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/50,2 kcal)

Zivis zem kraukskigas cepurites 1-2
[AO1, AO4, A07] (70g/133,1 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (1009/87,8
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem (a/e) 1-2
(509/23,5 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Saldétu ogu dzériens (kirsu) 1-2
(10g/1,2 kcal)

18,2 41,1 6,1 297,6

20,2 44,7 7,7 330,5

21,1 40,8 8,0 323,2

22,6 54,5 10,2 403,8

18,4 37,9 10,3 319,2

Launags

Kartupelu kotletes ar kr.1-2 [AO1, AO3,
A07] (160g/232,0 kcal)

Piens 1-2 [A07] (100g/49,0 kcal)

Skolas augli (bezmaksas) (104g/54,4
kcal)

Launags

Rauga pankikas ar iebiez.pilnpienu 1-2

[AO01, AO3, AO7] (180g/371,5 kcal)
Zemenu téja 1-2 (150g/9,7 kcal)
Banani 1-2 (509/39,6 kcal)

Launags

Darzenu salati ar desu 1-2 [A03, A07,
A09, A10] (1809g/186,2 kcal)

Rudzu maize 1-2 (15 gr.) [A01] (15g9/35,1
kcal)

Melna téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Skolas augli (bezmaksas) (104g/54,4
kcal)

Launags

Sautétas pupinas ar tomatiem 1-2
(1209/119,8 kcal)

Karamelu téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Vafeles 1-2 [A01, A06, A07] (209/90,6
kcal)

Skolas augli (bezmaksas) (104g/54,4
kcal)

Launags

Biezpiena-abolu pudin$ (kréj.,sv.) 1-2

[AO1, AO3, A07] (110g/215,8 kcal)
Kefirs 1-2 [A07] (103g/51,7 kcal)
Apelsini 1-2 (50g/19,6 kcal)

11,4 52,2 8,9 335,4 13,5 78,6 6,1 420,8 10,5 34,4 11,5 285,4 9,4 46,9 6,5 274,5 18,6 22,8 14,6 287,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

35,9 131,9 19,9 845,9 48,1 179,3 26,6 1147,3 48,7 142,4 29,3 1036,1 42,3 149,3 27,4 1003,8 47,0 104,6 31,5 876,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,7000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000

(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 25.11.2024 - 29.11.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 25.11.2024

Otrdiena 26.11.2024

TreSdiena 27.11.2024

Ceturtdiena 28.11.2024

Piektdiena 29.11.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Kukurdzas biezputra 3-6 [A07]
(2009/161,7 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Barankas 3-6 [A01] (429/63,2 kcal)

Brokastis

Auzu parslu biezputra ar dzemu 3-6
[A01, AO7] (200g/210,0 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/58,5
kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (329/113,9
kcal)

10.00 - piena stunda 3-6 [A07]
(2509/100,0 kcal)

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis

Kviesu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/159,5 kcal)

Salda kafija ar pienu 3-6 [A01, A07]
(200g/101,3 kcal)

Sviestmaize ar tomatiem un dillém 3-6
[AO1, AQ7] (559/98,1 kcal)

Bumbieris 3-6 (81g/43,8 kcal)

Brokastis

4.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(2009/160,1 kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 3-6 [A07]
(2009/49,6 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (329/113,9
kcal)

Melones 3-6 (80g/43,3 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 3-6 [A07] (200g/164,5
kcal)

Auglu t&ja "Tropical" 3-6 (200g/13,0
kcal)

Rausis 3-6 [A01] (359/67,3 kcal)

10.00 - piena stunda 3-6 [AQ7]
(2509/100,0 kcal)

6,7 42,8 5,8 237,9

17,8 65,3 17,0 482,4

12,3 66,3 9,4 402,7

10,9 55,3 1,7 366,9

13,4 50,0 10,7 344,8

Pusdienas

Kartupelu, zalo zirniSu zupa 3-6
(2009/53,8 kcal)

Plovs ar galu 3-6 [A07] (1809/249,7 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01]
(439/100,5 kcal)

Sulas dzériens 3-6 (150g/36,1 kcal)

Pusdienas

Rasolniks ar kréjumu 3-6 [A01, A07]
(200g/109,9 kcal)

Galas teftele 3-6 [AO1, A03, A07]
(80g/133,3 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Svaigi gurki 3-6 (50g/5,7 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Abolu-bumbieru-citronu dzériens 3-6
(1509/36,1 kcal)

Pusdienas

Zupa ar miezu putr. 3-6 (200g/53,8 kcal)

Gulass 3-6 [A01, A07] (100g/137,6 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Skabétu kapostu salati (a/e) 3-6
(569/26,7 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Konservétu kirSu dzériens 3-6
(1509/29,7 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(200g/79,9 kcal)

Vistas galas kotlete 3-6 [A01, A03, A07]
(80g/113,4 kcal)

Makaroni (garnirs) 3-6 [A01, A07]
(1109/165,6 kcal)

Sv. tomatu, papriku salati (a/e) 3-6
(509/58,7 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Zavétu aug|u dzeériens 3-6 (150g/47,8
kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/76,4 kcal)

Zivis zem kraukskigas cepurites 3-6
[AO1, AO4, A07] (80g/147,4 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem (a/e) 3-6
(509/27,7 kcal)

Saldétu ogu dzériens (upenu) 3-6
(1509/14,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

25,6 63,6 8,8 448,1

27,3 63,2 12,6 481,7

28,6 56,0 10,9 444,5

27,6 71,3 17,4 559,1

23,3 53,3 16,5 462,2

Launags

Kartupelu kotletes ar kr. 3-6 [AO1, AQ3,
A07] (160g/232,0 kcal)

Piens 3-6 [A07] (150g/73,5 kcal)

Skolas augli (bezmaksas) (104g/54,4
kcal)

Launags

Rauga pankikas ar iebiez.pilnpienu 3-6

[A01, AO3, AO7] (180g/366,1 kcal)
Zemenu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)
Banani 3-6 (80g/62,9 kcal)

Launags

Darzenu salati ar desu 3-6 [A03, A07,
A09, A10] (200g/254,9 kcal)

Rudzu maize 3-6 (25 gr.) [A01]
(259/58,6 kcal)

Melna t&ja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Skolas augli (bezmaksas) (104g/54,4
kcal)

Launags

Sautétas pupinas ar darziniem 3-6
(1509/88,5 kcal)

Karamelu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Vafeles 3-6 [A01, A06, A07] (229/99,7
kcal)

Skolas augli (bezmaksas) (104g/54,4
kcal)

Launags

Biezpiena-abolu pudin$ (kréj.,sv.) 3-6

[AO1, AO3, A07] (110g/220,3 kcal)
Kefirs 3-6 [A07] (152g/76,2 kcal)
Apelsini 3-6 (80g/31,3 kcal)

12,9 54,6 9,9 359,9 13,6 84,7 5,9 442,0 12,4 43,4 17,3 380,9 7,3 44,7 6,7 255,6 20,4 27,8 16,3 327,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

45,2 161,0 24,5 1045,9 58,7 213,2 35,5 1406,1 53,3 165,7 37,6 1228,1 45,8 171,3 35,8 1181,6 57,1 131,1 43,5 1134,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 18,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,0000

(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




