Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2

Edienkarte nedélai: 12.08.2024 - 16.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 12.08.2024

Otrdiena 13.08.2024

Tresdiena 14.08.2024

Ceturtdiena 15.08.2024

Piektdiena 16.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

5.graudu biezputra 1-2 [A01, A07]
(200g/152,3 kcal)

Auglu téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Vafeles 1-2 [A01, A06, A07] (209/90,6
kcal)

Brokastis

Risu-griku biezputra 1-2 [A07]
(200g/170,3 kcal)

Zala teja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
kcal)

Nektarmi 1-2 (50g9/19,9 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 1-2 [A07] (200g/153,1
kcal)

Salda kafija ar pienu 1-2 [A01, AQ07]
(1509/86,4 kcal)

Sviestmaize ar sieru 1-2 [A01, A07]
(429/119,5 kcal)

Bumbieris 1-2 (50g/27,3 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra 1-2 [A01, A07]
(2009g/148,8 kcal)

Rivéti burkani ar cukuru 1-2 (50g/20,6
kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (150g/55,2
kcal)

Cepumi "Bembi" 1-2 [A01] (10g/32,2
kcal)

Brokastis

Prosas biezputra ar kons.augliem 1-2
[AQ7] (200g/171,9 kcal)

Miezu kafijas dzériens ar ieb.pilnpienu
1-2 [A01, A07] (1509/117,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, AQ7] (279/94,4
kcal)

6,4 38,7 9,0 252,6

8,1 47,7 8,1 294,3

13,5 58,0 11,4 386,3

9,6 42,2 6,2 256,8

11,8 60,8 10,7 383,3

Pusdienas

Siera zupa ar darzeniem 1-2 [A07]
(1509/94,0 kcal)

Bitocki 1-2 [AO1, A03, A07] (60g/122,2
kcal)

Makaroni (garnirs) 1-2 [A01, A07]
(909/129,8 kcal)

Darzenu asorti 1-2 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g9/23,4
kcal)

Konservétu auglu dzériens 1-2
(100g/20,5 kcal)

Pusdienas

Lécu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/112,1 kcal)

Vistas sufle 1-2 [A01, A03, A07]
(609/157,9 kcal)

Kartupelu-burkanu biezenis 1-2 [A07]
(1009/81,4 kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 1-2
(559/24,9 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Abolu-plimju dzériens 1-2 (100g/25,2
kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar kréjumu 1-2 [A07] (1509/57,5
keal)

Plovs ar galu 1-2 [A07] (1509/199,5 kcal)

Sv.gurku, tomatu salati (a/e) 1-2
(579/18,1 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (109/23,4
kcal)

Saldétu ogu dzériens (avenu) 1-2
(100g/11,8 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
1-2 (150g/54,0 kcal)

Majas cepetis ar galu 1-2 [A07]
(170g/156,0 kcal)

Biesu salati (a/e) 1-2 (50g/29,2 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Saldétu dzérvenu kiselis 1-2 [A01]
(100g/23,4 kcal)

Pusdienas

Zupa ar zivju frikadelém( kréj.) 1-2 [A01,
A03, A04, A07] (1509/67,6 kcal)

Ceptas vistas nageti 1-2 [A01, A03]
(609/126,8 kcal)

Kartupeli (vartti) ar sviestu 1-2 [A07]
(110g/104,8 kcal)

Aisberga kapostu salati ar darzeniem
(o/e) 1-2 (509/47,4 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Sula 3-6 (1509/66,0 kcal)

25,7 46,3 11,9 397,9

27,1 51,6 11,9 424,9

19,6 38,8 7,8 310,3

19,6 37,2 6,4 286,0

24,5 52,4 13,9 436,0

Launags

Kartupelu pankikas ar kréjumu 1-2 [AO1,
A03, A07] (170g/232,0 kcal)

Kefirs 1-2 [A07] (103g/51,7 kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi ar dzemu 1-2 [A01,
AO03, A07] (1209/233,6 kcal)
Piens 1-2 [A07] (100g/49,0 kcal)

Launags

Darzenu salati ar kréjumu 1-2 [A03, A07,
A10] (170g/205,4 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
keal)

Piparmétru téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 1-2
[A01, AO3, A07] (180g/239,8 kcal)

Melna teja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Melones 1-2 (50g/27,3 kcal)

Launags

Baltmaize ar biezpienu 1-2 [A01, AQ7]
(59g9/111,2 kcal)

Auglu salati 1-2 (50g/34,4 kcal)

KumeliSu téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

11,4 44,4 9,7 310,0 21,9 34,9 7,4 282,6 6,2 29,6 10,6 238,5 11,6 45,3 6,0 276,8 71 26,8 3,0 155,3
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

43,5 129,4 30,6 960,5 57,1 134,2 27,4 1001,8 39,3 126,4 29,8 935,1 40,8 124,7 18,6 819,6 43,4 140,0 27,6 974,6
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,6000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,3000

(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2 Stava 41

Edienkarte nedélai: 12.08.2024 - 16.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 12.08.2024

Otrdiena 13.08.2024

Tresdiena 14.08.2024

Ceturtdiena 15.08.2024

Piektdiena 16.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

5.graudu biezputra 1-2 [A01, A07]
(200g/152,3 kcal)

Auglu téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Vafeles 1-2 [A01, A06, A07] (209/90,6
kcal)

Brokastis

Risu-griku biezputra 1-2 [A07]
(200g/170,3 kcal)

Zala teja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
kcal)

Nektarmi 1-2 (50g9/19,9 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 1-2 [A07] (200g/153,1
kcal)

Salda kafija ar pienu 1-2 [A01, AQ07]
(1509/86,4 kcal)

Sviestmaize ar sieru 1-2 [A01, A07]
(429/119,5 kcal)

Bumbieris 1-2 (50g/27,3 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra 1-2 [A01, A07]
(2009g/148,8 kcal)

Rivéti burkani ar cukuru 1-2 (50g/20,6
kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (150g/55,2
kcal)

Cepumi "Bembi" 1-2 [A01] (10g/32,2
kcal)

Brokastis

Prosas biezputra ar kons.augliem 1-2
[AQ7] (200g/171,9 kcal)

Miezu kafijas dzériens ar ieb.pilnpienu
1-2 [A01, A07] (1509/117,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, AQ7] (279/94,4
kcal)

6,4 38,7 9,0 252,6

8,1 47,7 8,1 294,3

13,5 58,0 11,4 386,3

9,6 42,2 6,2 256,8

11,8 60,8 10,7 383,3

Pusdienas

Siera zupa ar darzeniem 1-2 [A07]
(1509/94,0 kcal)

Bitocki 1-2 [AO1, A03, A07] (60g/122,2
kcal)

Makaroni (garnirs) 1-2 [A01, A07]
(909/129,8 kcal)

Darzenu asorti 1-2 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g9/23,4
kcal)

Konservétu auglu dzériens 1-2
(100g/20,5 kcal)

Pusdienas

Lécu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/112,1 kcal)

Vistas sufle 1-2 [A01, A03, A07]
(609/157,9 kcal)

Kartupelu-burkanu biezenis 1-2 [A07]
(1009/81,4 kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 1-2
(559/24,9 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Abolu-plimju dzériens 1-2 (100g/25,2
kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar kréjumu 1-2 [A07] (1509/57,5
keal)

Plovs ar galu 1-2 [A07] (1509/199,5 kcal)

Sv.gurku, tomatu salati (a/e) 1-2
(579/18,1 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (109/23,4
kcal)

Saldétu ogu dzériens (avenu) 1-2
(100g/11,8 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
1-2 (150g/54,0 kcal)

Majas cepetis ar galu 1-2 [A07]
(170g/156,0 kcal)

Biesu salati (a/e) 1-2 (50g/29,2 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Saldétu dzérvenu kiselis 1-2 [A01]
(100g/23,4 kcal)

Pusdienas

Zupa ar zivju frikadelém( kréj.) 1-2 [A01,
A03, A04, A07] (1509/67,6 kcal)

Ceptas vistas nageti 1-2 [A01, A03]
(609/126,8 kcal)

Kartupeli (vartti) ar sviestu 1-2 [A07]
(110g/104,8 kcal)

Aisberga kapostu salati ar darzeniem
(o/e) 1-2 (509/47,4 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Sula 3-6 (1509/66,0 kcal)

25,7 46,3 11,9 397,9

27,1 51,6 11,9 424,9

19,6 38,8 7,8 310,3

19,6 37,2 6,4 286,0

24,5 52,4 13,9 436,0

Launags

Kartupelu pankikas ar kréjumu 1-2 [AO1,
A03, A07] (170g/232,0 kcal)

Kefirs 1-2 [A07] (103g/51,7 kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi ar dzemu 1-2 [A01,
AO03, A07] (1209/233,6 kcal)
Piens 1-2 [A07] (100g/49,0 kcal)

Launags

Darzenu salati ar kréjumu 1-2 [A03, A07,
A10] (170g/205,4 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
keal)

Piparmétru téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 1-2
[A01, AO3, A07] (180g/239,8 kcal)

Melna teja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Melones 1-2 (50g/27,3 kcal)

Launags

Baltmaize ar biezpienu 1-2 [A01, AQ7]
(59g9/111,2 kcal)

Auglu salati 1-2 (50g/34,4 kcal)

KumeliSu téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

11,4 44,4 9,7 310,0 21,9 34,9 7,4 282,6 6,2 29,6 10,6 238,5 11,6 45,3 6,0 276,8 71 26,8 3,0 155,3
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

43,5 129,4 30,6 960,5 57,1 134,2 27,4 1001,8 39,3 126,4 29,8 935,1 40,8 124,7 18,6 819,6 43,4 140,0 27,6 974,6
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,6000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,3000

(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 12.08.2024 - 16.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 12.08.2024

Otrdiena 13.08.2024

Tresdiena 14.08.2024

Ceturtdiena 15.08.2024

Piektdiena 16.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

5.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/163,1 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Vafeles 3-6 [A01, A06, A07] (229/99,7
kcal)

Brokastis

Risu-griku biezputra 3-6 [AQ7]
(200g/163,2 kcal)

Zala téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [AO1, A07] (32g/113,9
kcal)

Nektarmi 3-6 (80g/31,9 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 3-6 [A07] (200g/164,5
kcal)

Salda kafija ar pienu 3-6 [A01, AQ07]
(200g/101,3 kcal)

Sviestmaize ar sieru 3-6 [A01, A07]
(529/147,3 kcal)

Bumbieris 3-6 (81g/43,8 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/160,4 kcal)

Burkanu salmini 3-6 (50g/12,5 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/58,5
kcal)

Cepumi "Bembi" 3-6 [A01] (159/48,3
kcal)

Brokastis

Prosas biezputra ar kons.augliem 3-6
[A07] (200g/186,8 kcal)

Miezu kafijas dzériens ar ieb.pilnpienu
3-6 [A01, A07] (200g/134,7 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (3g/10,7
kcal)

6,6 41,7 10,4 275,8

83 52,3 8,9 322,0

14,8 66,3 14,7 456,9

10,0 42,6 8,1 279,7

10,2 52,0 9,8 332,2

Pusdienas

Siera zupa ar darzeniem 3-6 [AQ07]
(2009/109,7 kcal)

Bitocki 3-6 [AO1, A03, A07] (80g/145,2
kcal)

Makaroni (garnirs) 3-6 [A01, A07]
(1009/147,7 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Konservétu auglu dzériens 3-6
(1509/25,7 kcal)

Pusdienas

Lécu zupa ar kréjumu 3-6 [AQ07]
(2009/127,0 kcal)

Sautéta vista (gab.) 3-6 (90g/118,5 kcal)

Kartupelu-burkanu biezenis 3-6 [A07]
(1209/100,2 kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 3-6
(559/29,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Abolu-plimju dzériens 3-6 (1509/29,1
kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar kréjumu 3-6 [A07] (200g/73,1
kcal)

Plovs ar galu 3-6 [A07] (180g9/249,7 kcal)

Sv.gurku, tomatu salati (a/e) 3-6
(589/21,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Saldétu ogu dzériens (avenu) 3-6
(1509/14,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
3-6 (2009/60,5 kcal)

Majas cepetis ar galu 3-6 [AQ7]
(2109/197,3 kcal)

BieSu salati (a/e) 3-6 (509/33,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Saldétu dzérvenu Kkiselis 3-6 [A01]
(1509/27,4 kcal)

Pusdienas

Zupa ar zivju frikadelém (kréj.) 3-6 [AO1,
A03, A04, A07] (2009/94,1 kcal)

Ceptas vistas nageti 3-6 [A01, A03]
(609/126,8 kcal)

Kartupeli (variti) ar sviestu 3-6 [A07]
(1109/107,6 kcal)

Aisberga kapostu salati ar darzeniem
(o/e) 3-6 (50g/61,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Sula 3-6 (1509/66,0 kcal)

33,7 65,4 13,9 530,0

32,1 63,0 12,3 497,7

25,6 48,2 11,4 405,4

27,0 54,3 8,8 412,7

27,0 67,3 18,2 550,0

Launags

Kartupelu pankdkas ar kréjumu 3-6 [AO1,
A03, A07] (1809g/243,2 kcal)

Kefirs 3-6 [A07] (1529/76,2 kcal)

Aboli 3-6 (81g/42,2 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi ar dzemu 3-6 [AO1,
A03, A07] (1259/261,0 kcal)
Piens 3-6 [A07] (150g/73,5 kcal)

Launags

Darzenu salati ar kréjumu 3-6 [A03, A07,
A10] (170g9/199,9 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Piparmétru téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 3-6
[A01, A03, A07] (200g/283,9 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Melones 3-6 (80g/43,3 kcal)

Launags

Baltmaize ar biezpienu 3-6 [A01, A07]
(63g/123,2 kcal)

Auglu salati 3-6 (50g/34,4 kcal)

KumeliSu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

13,2 51,8 11,4 361,6 24,0 43,8 8,6 334,5 6,9 33,7 10,8 259,7 14,0 57,2 6,6 340,2 7,4 30,1 3,2 170,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

53,5 158,9 35,7 1167,4 64,4 159,1 29,8 1154,2 47,3 148,2 36,9 1122,0 51,0 154,1 23,5 1032,6 44,6 149,4 31,2 1052,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,0000

(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6 Stava 41

Edienkarte nedélai: 12.08.2024 - 16.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 12.08.2024

Otrdiena 13.08.2024

Tresdiena 14.08.2024

Ceturtdiena 15.08.2024

Piektdiena 16.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

5.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/163,1 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Vafeles 3-6 [A01, A06, A07] (229/99,7
kcal)

Brokastis

Risu-griku biezputra 3-6 [AQ7]
(200g/163,2 kcal)

Zala téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [AO1, A07] (32g/113,9
kcal)

Nektarmi 3-6 (80g/31,9 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 3-6 [A07] (200g/164,5
kcal)

Salda kafija ar pienu 3-6 [A01, AQ07]
(200g/101,3 kcal)

Sviestmaize ar sieru 3-6 [A01, A07]
(529/147,3 kcal)

Bumbieris 3-6 (81g/43,8 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/160,4 kcal)

Burkanu salmini 3-6 (50g/12,5 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/58,5
kcal)

Cepumi "Bembi" 3-6 [A01] (159/48,3
kcal)

Brokastis

Prosas biezputra ar kons.augliem 3-6
[A07] (200g/186,8 kcal)

Miezu kafijas dzériens ar ieb.pilnpienu
3-6 [A01, A07] (200g/134,7 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (3g/10,7
kcal)

6,6 41,7 10,4 275,8

83 52,3 8,9 322,0

14,8 66,3 14,7 456,9

10,0 42,6 8,1 279,7

10,2 52,0 9,8 332,2

Pusdienas

Siera zupa ar darzeniem 3-6 [AQ07]
(2009/109,7 kcal)

Bitocki 3-6 [AO1, A03, A07] (80g/145,2
kcal)

Makaroni (garnirs) 3-6 [A01, A07]
(1009/147,7 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Konservétu auglu dzériens 3-6
(1509/25,7 kcal)

Pusdienas

Lécu zupa ar kréjumu 3-6 [AQ07]
(2009/127,0 kcal)

Sautéta vista (gab.) 3-6 (90g/118,5 kcal)

Kartupelu-burkanu biezenis 3-6 [A07]
(1209/100,2 kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 3-6
(559/29,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Abolu-plimju dzériens 3-6 (1509/29,1
kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar kréjumu 3-6 [A07] (200g/73,1
kcal)

Plovs ar galu 3-6 [A07] (180g9/249,7 kcal)

Sv.gurku, tomatu salati (a/e) 3-6
(589/21,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Saldétu ogu dzériens (avenu) 3-6
(1509/14,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
3-6 (2009/60,5 kcal)

Majas cepetis ar galu 3-6 [AQ7]
(2109/197,3 kcal)

BieSu salati (a/e) 3-6 (509/33,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Saldétu dzérvenu Kkiselis 3-6 [A01]
(1509/27,4 kcal)

Pusdienas

Zupa ar zivju frikadelém (kréj.) 3-6 [AO1,
A03, A04, A07] (2009/94,1 kcal)

Ceptas vistas nageti 3-6 [A01, A03]
(609/126,8 kcal)

Kartupeli (variti) ar sviestu 3-6 [A07]
(1109/107,6 kcal)

Aisberga kapostu salati ar darzeniem
(o/e) 3-6 (50g/61,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Sula 3-6 (1509/66,0 kcal)

33,7 65,4 13,9 530,0

32,1 63,0 12,3 497,7

25,6 48,2 11,4 405,4

27,0 54,3 8,8 412,7

27,0 67,3 18,2 550,0

Launags

Kartupelu pankdkas ar kréjumu 3-6 [AO1,
A03, A07] (1809g/243,2 kcal)

Kefirs 3-6 [A07] (1529/76,2 kcal)

Aboli 3-6 (81g/42,2 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi ar dzemu 3-6 [AO1,
A03, A07] (1259/261,0 kcal)
Piens 3-6 [A07] (150g/73,5 kcal)

Launags

Darzenu salati ar kréjumu 3-6 [A03, A07,
A10] (170g9/199,9 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Piparmétru téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 3-6
[A01, A03, A07] (200g/283,9 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Melones 3-6 (80g/43,3 kcal)

Launags

Baltmaize ar biezpienu 3-6 [A01, A07]
(63g/123,2 kcal)

Auglu salati 3-6 (50g/34,4 kcal)

KumeliSu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

13,2 51,8 11,4 361,6 24,0 43,8 8,6 334,5 6,9 33,7 10,8 259,7 14,0 57,2 6,6 340,2 7,4 30,1 3,2 170,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

53,5 158,9 35,7 1167,4 64,4 159,1 29,8 1154,2 47,3 148,2 36,9 1122,0 51,0 154,1 23,5 1032,6 44,6 149,4 31,2 1052,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,0000

(22-44)  (97-176) (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (880-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
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Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
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Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
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