Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2

Edienkarte nedélai: 29.07.2024 - 02.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 29.07.2024

Otrdiena 30.07.2024

Tresdiena 31.07.2024

Ceturtdiena 01.08.2024

Piektdiena 02.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

Miezu biezputra 1-2 [A07] (200g/153,1 Prosas-kvieSu biezputra 1-2 [A01, A07] 5.graudu biezputra 1-2 [A01, A07] Risu biezputra 1-2 [A07] (200g/150,1 Mannas biezputra 1-2 [A01, A07]
kcal) (200g/150,4 kcal) (2009/152,3 kcal) kcal) (200g/148,8 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (150g/55,2
kcal)

Cepumi " Bizite " 1-2 [A01] (30g/96,5
kcal)

Kafijas dzeriens ar pienu 1-2 [A07]
(1509/54,6 kcal)

Rausis 1-2 [A01] (30g/57,7 kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Auglu téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
keal)

Bumbieris 1-2 (50g/27,3 kcal)

Zala teja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Cepumi "Zoodarzs" 1-2 [A01] (10g/32,2
kcal)

Melones 1-2 (50g/27,3 kcal)

Téja ar citronu 1-2 (150g/10,2 kcal)
Sviestmaize ar gurkiem 1-2 [AO1, A07]
(619/105,7 kcal)

11,2 48,9 7,5 304,8

10,0 49,4 6,3 289,0

8,0 45,6 7,6 283,7

6,0 40,2 4,3 219,3

7,6 41,7 7,8 264,7

Pusdienas

Kartupelu zupa ar siera klimpam 1-2
[AO1, AO3, A07] (1509/126,0 kcal)

Galas teftelis (t/m) 1-2 [A01, A03, A07]
(609/117,0 kcal)

Vartti risi 1-2 [A07] (90g/123,2 kcal)

Burkanu-abolu salati (a/e) 1-2 (63g/27,5
kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (20g/46,8
kcal)

Sulas dzériens 1-2 (100g/28,5 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/59,2 kcal)

Malta vistas gala mércé 1-2 [A01]
(70g/80,7 kcal)

Vartti griki 1-2 [A07] (90g/119,6 kcal)

Svaigi gurki 1-2 (519/5,8 kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (20g/46,8
kcal)

Pldmju dzériens 1-2 (100g/20,0 kcal)

Pusdienas

Lécu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/112,1 kcal)

Vistas aknu kotletes 1-2 [A01, A03, A07]
(609/126,6 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (90g/79,1
kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 1-2
(559/24,9 kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (20g/46,8
keal)

Abolu-plimju dzériens 1-2 (100g/25,2
kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/50,2 kcal)

Cepelini ar kréjumu, sviestu 1-2 [A01,
A03, A07] (160g/231,5 kcal)

Darzenu asorti 1-2 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (15 gr.) [A01] (15g/35,1
kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 1-2 (100g/12,8
kcal)

Pusdienas

Zivju zupa ar kréjumu 1-2 [A01, A04,
AQ7] (150g/85,7 kcal)

Sardeles 1-2 (60g/101,1 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (90g/79,1
kcal)

Sautéti kaposti 1-2 (609/27,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (209/46,8
kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 1-2 (100g/12,8
kcal)

27,7 59,7 12,3 469,0

19,9 43,4 8,3 3321

28,2 52,3 9,9 414,7

21,7 38,1 10,7 337,6

20,9 37,6 12,9 353,2

Launags

Sautéti darzeni ar ziedkapostiem 1-2
[A07] (170g9/122,9 kcal)

Melna téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [AO1] (10g/23,4
kcal)

Arbazi 1-2 (50g/18,8 kcal)

Launags

Darzenu kotletes ar kréjumu, sviestu 1-2
[A01, AO3, A07] (160g/295,7 kcal)
Piparmétru téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Launags

Biezpiena pudin$ ar dZzemu 1-2 [A01,
A03, A07] (1409/169,4 kcal)

Kiselis no sulas 1-2 [A01] (1509/60,3
kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 1-2
[AO1, AO3, A07] (1809g/239,8 kcal)
Kefirs 1-2 [A07] (103g/51,7 kcal)

Launags

Biezpiena sierins "Mazulis" 1-2 [A07]
(40g/107,8 kcal)

Piens 1-2 [A07] (100g/49,0 kcal)

Banani 1-2 (509/39,6 kcal)

4,6 32,4 3.1 174,8 9,9 43,9 10,0 305,4 14,8 36,3 4,5 229,7 14,2 38,8 9,0 291,5 6,8 26,2 71 196,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
43,5 141,0 22,9 948,6 39,8 136,7 24,6 926,5 51,0 134,2 22,0 928,1 41,9 117,1 24,0 848,4 35,3 105,5 27,8 814,3
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,1000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,1000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 19,9000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,3000
(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2 Stava 41

Edienkarte nedélai: 29.07.2024 - 02.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 29.07.2024

Otrdiena 30.07.2024

Tresdiena 31.07.2024

Ceturtdiena 01.08.2024

Piektdiena 02.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

Miezu biezputra 1-2 [A07] (200g/153,1 Prosas-kvieSu biezputra 1-2 [A01, A07] 5.graudu biezputra 1-2 [A01, A07] Risu biezputra 1-2 [A07] (200g/150,1 Mannas biezputra 1-2 [A01, A07]
kcal) (200g/150,4 kcal) (2009/152,3 kcal) kcal) (200g/148,8 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (150g/55,2
kcal)

Cepumi " Bizite " 1-2 [A01] (30g/96,5
kcal)

Kafijas dzeriens ar pienu 1-2 [A07]
(1509/54,6 kcal)

Rausis 1-2 [A01] (30g/57,7 kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Auglu téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
keal)

Bumbieris 1-2 (50g/27,3 kcal)

Zala teja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Cepumi "Zoodarzs" 1-2 [A01] (10g/32,2
kcal)

Melones 1-2 (50g/27,3 kcal)

Téja ar citronu 1-2 (150g/10,2 kcal)
Sviestmaize ar gurkiem 1-2 [AO1, A07]
(619/105,7 kcal)

11,2 48,9 7,5 304,8

10,0 49,4 6,3 289,0

8,0 45,6 7,6 283,7

6,0 40,2 4,3 219,3

7,6 41,7 7,8 264,7

Pusdienas

Kartupelu zupa ar siera klimpam 1-2
[AO1, AO3, A07] (1509/126,0 kcal)

Galas teftelis (t/m) 1-2 [A01, A03, A07]
(609/117,0 kcal)

Vartti risi 1-2 [A07] (90g/123,2 kcal)

Burkanu-abolu salati (a/e) 1-2 (63g/27,5
kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (20g/46,8
kcal)

Sulas dzériens 1-2 (100g/28,5 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/59,2 kcal)

Malta vistas gala mércé 1-2 [A01]
(70g/80,7 kcal)

Vartti griki 1-2 [A07] (90g/119,6 kcal)

Svaigi gurki 1-2 (519/5,8 kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (20g/46,8
kcal)

Pldmju dzériens 1-2 (100g/20,0 kcal)

Pusdienas

Lécu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/112,1 kcal)

Vistas aknu kotletes 1-2 [A01, A03, A07]
(609/126,6 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (90g/79,1
kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 1-2
(559/24,9 kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (20g/46,8
keal)

Abolu-plimju dzériens 1-2 (100g/25,2
kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/50,2 kcal)

Cepelini ar kréjumu, sviestu 1-2 [A01,
A03, A07] (160g/231,5 kcal)

Darzenu asorti 1-2 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (15 gr.) [A01] (15g/35,1
kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 1-2 (100g/12,8
kcal)

Pusdienas

Zivju zupa ar kréjumu 1-2 [A01, A04,
AQ7] (150g/85,7 kcal)

Sardeles 1-2 (60g/101,1 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (90g/79,1
kcal)

Sautéti kaposti 1-2 (609/27,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (20gr.) [A01] (209/46,8
kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 1-2 (100g/12,8
kcal)

27,7 59,7 12,3 469,0

19,9 43,4 8,3 3321

28,2 52,3 9,9 414,7

21,7 38,1 10,7 337,6

20,9 37,6 12,9 353,2

Launags

Sautéti darzeni ar ziedkapostiem 1-2
[A07] (170g9/122,9 kcal)

Melna téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [AO1] (10g/23,4
kcal)

Arbazi 1-2 (50g/18,8 kcal)

Launags

Darzenu kotletes ar kréjumu, sviestu 1-2
[A01, AO3, A07] (160g/295,7 kcal)
Piparmétru téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Launags

Biezpiena pudin$ ar dZzemu 1-2 [A01,
A03, A07] (1409/169,4 kcal)

Kiselis no sulas 1-2 [A01] (1509/60,3
kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 1-2
[AO1, AO3, A07] (1809g/239,8 kcal)
Kefirs 1-2 [A07] (103g/51,7 kcal)

Launags

Biezpiena sierins "Mazulis" 1-2 [A07]
(40g/107,8 kcal)

Piens 1-2 [A07] (100g/49,0 kcal)

Banani 1-2 (509/39,6 kcal)

4,6 32,4 3.1 174,8 9,9 43,9 10,0 305,4 14,8 36,3 4,5 229,7 14,2 38,8 9,0 291,5 6,8 26,2 71 196,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
43,5 141,0 22,9 948,6 39,8 136,7 24,6 926,5 51,0 134,2 22,0 928,1 41,9 117,1 24,0 848,4 35,3 105,5 27,8 814,3
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,1000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,1000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 19,9000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,3000
(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 29.07.2024 - 02.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 29.07.2024

Otrdiena 30.07.2024

Tresdiena 31.07.2024

Ceturtdiena 01.08.2024

Piektdiena 02.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Miezu biezputra 3-6 [A07] (200g/162,5
kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/58,5
kcal)

Brokastis

Prosas-kviesu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/154,3 kcal)

Kafijas dzeriens ar pienu 3-6 [A07]
(200g/57,9 kcal)

Brokastis

5.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/163,1 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (32g/113,9

Brokastis

Risu biezputra 3-6 [A07] (200g/154,2
kcal)

Zala teja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Cepumi "Zoodarzs" 3-6 [A01] (15g/48,3

Brokastis

Mannas biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/160,4 kcal)

Téja ar citronu 3-6 (200g/13,5 kcal)

Sviestmaize ar gurkiem 3-6 [AO1, A07]

Cepumi " Bizite " 3-6 [A01] (35g/112,6 Rausis 3-6 [A01] (359/67,3 kcal) keal) kcal) (65g/117,7 kcal)
kcal) Aboli 3-6 (81g/42,2 kcal) Bumbieris 3-6 (81g/43,8 kcal) Melones 3-6 (80g/43,3 kcal)
11,5 51,8 9,3 333,6 10,2 55,2 7,2 321,7 8,5 53,3 9,4 333,8 6,7 47,0 5,4 258,8 7,8 44,3 9,5 291,6
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupelu zupa ar siera klimpam 3-6
[AO1, AO3, A07] (200g/148,6 kcal)

Galas teftelis (tm) 3-6 [A01, A03, A07]
(809/164,5 kcal)

Vartti risi 3-6 [A07] (130g/188,6 kcal)

Burkanu-abolu salati (a/e) 3-6 (69g/27,4
kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Sulas dzériens 3-6 (150g/36,1 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(200g/79,9 kcal)

Befstroganovs ar v/g.(ar kréj.) 3-6 [AO1,
A07] (100g9/125,4 kcal)

Vartti griki 3-6 [A07] (100g/116,1 kcal)

Svaigi gurki 3-6 (519/5,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [AO1]
(20g/46,8 kcal)

Pldmju dzériens 3-6 (1509/29,4 kcal)

Lécu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/127,0 kcal)

Vistas aknu kotletes 3-6 [A01, A03, A07]
(100g/155,9 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 3-6
(559/29,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Abolu-plimju dzériens 3-6 (150g/29,1
kcal)

Darzenu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/61,2 kcal)

Cepelini ar kréjumu, sviestu 3-6 [A01,
A03, A07] (210g/302,5 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 3-6 (150g/19,6
kcal)

Zivju zupa ar kréjumu 3-6 [A01, A04,
AQ7] (2009/105,4 kcal)

Sardeles 3-6 (80g/134,8 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Sautéti kaposti 3-6 [A07] (609/46,6 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 3-6 (150g/19,6
kcal)

36,8 78,0 15,7 612,0

23,3 49,5 11,9 403,4

34,1 60,0 12,5 491,0

27,7 49,7 14,1 4381

26,4 446 19,0 456,2

Launags

Sautéti darzeni ar ziedkapostiem 3-6
[A07] (200g/143,1 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(179/39,8 kcal)

Arbuzi 3-6 (80g/29,9 kcal)

Launags

Darzenu kotletes ar kréjumu, sviestu 3-6
[A01, AO3, AO7] (180g/302,5 kcal)
Piparmétru téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Launags

Biezpiena pudin$ ar dZzemu 3-6 [AO1,
A03, A07] (1409/186,1 kcal)

Kiselis no sulas 3-6 [A01] (200g/67,9
kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 3-6
[AO1, AO3, A07] (2009/283,9 kcal)
Kefirs 3-6 [A07] (1529/76,2 kcal)

Launags

Biezpiena sierins "Mazulis" 3-6 [A07]
(40g/107,8 kcal)

Piens 3-6 [A07] (1509/73,5 kcal)

Banani 3-6 (80g/62,9 kcal)

6,2 41,6 4,0 225,8 10,2 46,3 10,0 315,5 15,0 40,9 4,7 254,0 17,9 47,4 11,1 360,1 8,7 33,9 8,2 2442
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
54,5 171,4 29,0 1171,4 43,7 151,0 29,1 1040,6 57,6 154,2 26,6 1078,8 52,3 144,1 30,6 1057,0 42,9 122,8 36,7 992,0
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 19,9000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,8000
(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6 Stava 41

Edienkarte nedélai: 29.07.2024 - 02.08.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 29.07.2024

Otrdiena 30.07.2024

Tresdiena 31.07.2024

Ceturtdiena 01.08.2024

Piektdiena 02.08.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Miezu biezputra 3-6 [A07] (200g/164,5
kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/58,5
kcal)

Brokastis

Prosas-kviesu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/154,3 kcal)

Kafijas dzeriens ar pienu 3-6 [A07]
(200g/57,9 kcal)

Brokastis

5.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/163,1 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (32g/113,9

Brokastis

Risu biezputra 3-6 [A07] (200g/154,2
kcal)

Zala teja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Cepumi "Zoodarzs" 3-6 [A01] (15g/48,3

Brokastis

Mannas biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/160,4 kcal)

Téja ar citronu 3-6 (200g/13,5 kcal)

Sviestmaize ar gurkiem 3-6 [AO1, A07]

Cepumi " Bizite " 3-6 [A01] (35g/112,6 Rausis 3-6 [A01] (359/67,3 kcal) keal) kcal) (65g/117,7 kcal)
kcal) Aboli 3-6 (81g/42,2 kcal) Bumbieris 3-6 (81g/43,8 kcal) Melones 3-6 (80g/43,3 kcal)
11,6 52,0 9,4 335,6 10,2 55,2 7,2 321,7 8,5 53,3 9,4 333,8 6,7 47,0 5,4 258,8 7,8 44,3 9,5 291,6
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupelu zupa ar siera klimpam 3-6
[AO1, AO3, A07] (200g/151,5 kcal)

Galas teftelis (tm) 3-6 [A01, A03, A07]
(809/141,7 kcal)

Vartti risi 3-6 [A07] (130g/188,6 kcal)

Burkanu-abolu salati (a/e) 3-6 (69g/27,4
kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Sulas dzériens 3-6 (150g/36,1 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(200g/79,9 kcal)

Befstroganovs ar v/g.(ar kréj.) 3-6 [AO1,
A07] (100g9/125,4 kcal)

Vartti griki 3-6 [A07] (100g/116,1 kcal)

Svaigi gurki 3-6 (519/5,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [AO1]
(20g/46,8 kcal)

Pldmju dzériens 3-6 (1509/29,4 kcal)

Lécu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/127,0 kcal)

Vistas aknu kotletes 3-6 [A01, A03, A07]
(100g/155,9 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Kapostu salati ar kons.ananasiem 3-6
(559/29,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Abolu-plimju dzériens 3-6 (150g/29,1
kcal)

Darzenu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/61,2 kcal)

Cepelini ar kréjumu, sviestu 3-6 [A01,
A03, A07] (210g/302,5 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 3-6 (150g/19,6
kcal)

Zivju zupa ar kréjumu 3-6 [A01, A04,
AQ7] (2009/105,4 kcal)

Sardeles 3-6 (80g/134,8 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Sautéti kaposti 3-6 [A07] (609/46,6 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 3-6 (150g/19,6
kcal)

33,6 77,8 15,2 592,1

23,3 49,5 11,9 403,4

34,1 60,0 12,5 491,0

27,7 49,7 14,1 4381

26,4 446 19,0 456,2

Launags

Sautéti darzeni ar ziedkapostiem 3-6
[A07] (200g/130,0 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Arbuzi 3-6 (80g/29,9 kcal)

Launags

Darzenu kotletes ar kréjumu, sviestu 3-6
[A01, AO3, AO7] (180g/302,5 kcal)
Piparmétru téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Launags

Biezpiena pudin$ ar dZzemu 3-6 [AO1,
A03, A07] (1409/186,1 kcal)

Kiselis no sulas 3-6 [A01] (200g/67,9
kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 3-6
[AO1, AO3, A07] (2009/283,9 kcal)
Kefirs 3-6 [A07] (1529/76,2 kcal)

Launags

Biezpiena sierins "Mazulis" 3-6 [A07]
(40g/107,8 kcal)

Piens 3-6 [A07] (1509/73,5 kcal)

Banani 3-6 (80g/62,9 kcal)

6,2 40,0 4,0 219,7 10,2 46,3 10,0 315,5 15,0 40,9 4,7 254,0 17,9 47,4 11,1 360,1 8,7 33,9 8,2 2442
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
51,4 169,8 28,6 1147,4 43,7 151,0 29,1 1040,6 57,6 154,2 26,6 1078,8 52,3 144,1 30,6 1057,0 42,9 122,8 36,7 992,0
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 19,9000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,8000
(22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170)
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