Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2

Edienkarte nedélai: 15.07.2024 - 19.07.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 15.07.2024

Otrdiena 16.07.2024

TreSdiena 17.07.2024

Ceturtdiena 18.07.2024

Piektdiena 19.07.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Ob. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

Zirnu biezputra ar sv. 1-2 [A07] Miezu biezputra 1-2 [A07] (200g/153,1 4.graudu biezputra 1-2 [A01, A07] Prosas biezputra 1-2 [A07] (200g/159,1 Mannas biezputra ar dzemu 1-2 [A01,
(1509/228,8 kcal) kcal) (2009g/156,8 kcal) kcal) A07] (200g/187,8 kcal)

Zala teja 1-2 (1509/9,7 kcal)
Rausis 1-2 [A01] (30g/57,7 kcal)

Salda kafija ar pienu 1-2 [A01, A07]
(1509/74,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
kcal)

Banani 1-2 (50g/39,6 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (1509/53,3
keal)

"T&jas" siers 1-2 [A07] (359/58,5 kcal)

Persiki 1-2 (569/22,2 kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 1-2 [A07]
(1509/47,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (27g9/94,4
kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (1509/53,3
kcal)

Vafeles 1-2 [A01, A06, A07] (20g/90,6
kcal)

16,6 53,8 4,6 296,2

10,6 59,0 9,2 361,1

14,4 33,4 11,5 290,8

10,3 49,4 10,2 326,8

9,0 54,6 10,3 331,7

Pusdienas

Zupa ar prosas putraimiem un
zal.zirn1iSiem 1-2 (150g/69,5 kcal)

Azu tataru gaumé ar c/galu 1-2 [A07]
(1609/162,4 kcal)

Darzenu asorti 1-2 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [AO1] (10g/23,4
kcal)

Citronu dzériens ar roziném 1-2
(1009/31,8 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
1-2 (1509/54,0 kcal)

Lazanja ar gaju 1-2 [A01, A03, A07]
(1509/290,8 kcal)

Sv. gurku, locinu salati ar a/e 1-2
(60g/18,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Abolu-plimiju dzériens 1-2 (1009/25,2
kcal)

Pusdienas

V/galas buljons ar nadelém 1-2 [A01]
(1509/84,6 kcal)

Cepti vistas gabali herkulesa parslas 1-2
[AO1, AQO3] (60g/109,6 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (1009/87,8
kcal)

Konservéti gurki 1-2 (35g/7,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Sulas Kiselis 1-2 [A01] (1509/33,7 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/59,2 kcal)

Kneli ar risiem 1-2 [A01, A03]
(1409/194,8 kcal)

Sv. tomatu salati (a/e) 1-2 (559/16,7
kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g9/23,4
kcal)

Konservétu zemenu dzériens 1-2
(1009/22,5 kcal)

Pusdienas

Sv.kapostu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/57,8 kcal)

Zivis ar darzeniem 1-2 [A04, A07]
(80g/71,3 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (100g/87,8
kcal)

Darzenu asorti ar o/e 1-2 (509/18,9
kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Saldétu ogu dzériens (kirsu) 1-2
(100g/13,1 kcal)

18,5 42,2 6,2 295,1

26,1 49,9 11,7 411,4

20,5 46,8 8,3 346,8

20,5 43,4 6,3 316,6

17,1 32,7 7,9 272,3

Launags

Rauga pankikas ar dzemu 1-2 [A01,
A03, A07] (180g/276,6 kcal)

Piens 1-2 [A07] (100g/49,0 kcal)

Aboli 1-2 (51g/26,9 kcal)

Launags

Sautéti kabaci ar darzeniem 1-2 [A01]
(1609/53,6 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Melna téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Launags

Omlete 1-2 [AO01, AO3, A07] (100g/125,8
keal)

Redisu, burkanu salati (kr.) 3-6 [A07]
(509/38,2 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
keal)

Piparmétru téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Launags

Sautéti kartupeli ar desu 1-2 [A03, A07,
A09, A10] (160g/154,6 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

T&ja ar citronu 1-2 (150g/10,2 kcal)

Launags

Karstsmaize ar biezpienu 1-2 [A01, A03,
A07] (70g/144,1 kcal)

Auglu téja 1-2 (150g/7,8 kcal)

Nektarini 1-2 (50g/19,9 kcal)

12,3 65,3 5,4 352,5 3,3 12,9 2,6 86,7 9,9 15,6 10,7 197,1 6,7 30,5 4,5 188,2 9,7 27,7 3,2 171,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

47,4 161,3 16,2 943,8 40,0 121,8 23,5 859,2 44,8 95,8 30,5 834,7 37,5 123,3 21,0 831,6 35,8 115,0 21,4 775,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 9,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,5000

(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2 Stava 41

Edienkarte nedélai: 15.07.2024 - 19.07.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 15.07.2024

Otrdiena 16.07.2024

TreSdiena 17.07.2024

Ceturtdiena 18.07.2024

Piektdiena 19.07.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Ob. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

Zirnu biezputra ar sv. 1-2 [A07] Miezu biezputra 1-2 [A07] (200g/153,1 4.graudu biezputra 1-2 [A01, A07] Prosas biezputra 1-2 [A07] (200g/159,1 Mannas biezputra ar dzemu 1-2 [A01,
(1509/228,8 kcal) kcal) (2009g/156,8 kcal) kcal) A07] (200g/187,8 kcal)

Zala teja 1-2 (1509/9,7 kcal)
Rausis 1-2 [A01] (30g/57,7 kcal)

Salda kafija ar pienu 1-2 [A01, A07]
(1509/74,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
kcal)

Banani 1-2 (50g/39,6 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (1509/53,3
keal)

"T&jas" siers 1-2 [A07] (359/58,5 kcal)

Persiki 1-2 (569/22,2 kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 1-2 [A07]
(1509/47,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (27g9/94,4
kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (1509/53,3
kcal)

Vafeles 1-2 [A01, A06, A07] (20g/90,6
kcal)

16,6 53,8 4,6 296,2

10,6 59,0 9,2 361,1

14,4 33,4 11,5 290,8

10,3 49,4 10,2 326,8

9,0 54,6 10,3 331,7

Pusdienas

Zupa ar prosas putraimiem un
zal.zirn1iSiem 1-2 (150g/69,3 kcal)

Azu tataru gaumé ar c/galu 1-2 [A07]
(1609/162,4 kcal)

Darzenu asorti 1-2 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [AO1] (10g/23,4
kcal)

Citronu dzériens ar roziném 1-2
(1009/31,8 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
1-2 (1509/54,0 kcal)

Lazanja ar gaju 1-2 [A01, A03, A07]
(1509/290,8 kcal)

Sv. gurku, locinu salati ar a/e 1-2
(60g/18,0 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Abolu-plimiju dzériens 1-2 (1009/25,2
kcal)

Pusdienas

Vistas buljons ar makaroniem 1-2 [A01]
(1509/86,7 kcal)

Cepti vistas gabali herkulesa parslas 1-2
[AO1, AQO3] (60g/109,6 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (1009/87,8
kcal)

Konservéti gurki 1-2 (35g/7,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Sulas Kiselis 1-2 [A01] (1509/33,7 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/59,2 kcal)

Kneli ar risiem 1-2 [A01, A03]
(1409/194,8 kcal)

Sv. tomatu salati (a/e) 1-2 (559/16,7
kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g9/23,4
kcal)

Konservétu zemenu dzériens 1-2
(1009/22,5 kcal)

Pusdienas

Sv.kapostu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/57,8 kcal)

Zivis ar darzeniem 1-2 [A04, A07]
(80g/71,3 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (100g/87,8
kcal)

Darzenu asorti ar o/e 1-2 (509/18,9
kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Saldétu ogu dzériens (kirsu) 1-2
(100g/13,1 kcal)

18,5 42,1 6,2 294,9

26,1 49,9 11,7 411,4

20,7 46,8 8,4 348,9

20,5 43,4 6,3 316,6

17,1 32,7 7,9 272,3

Launags

Rauga pankikas ar dzemu 1-2 [A01,
A03, A07] (180g/276,6 kcal)

Piens 1-2 [A07] (100g/49,0 kcal)

Aboli 1-2 (51g/26,9 kcal)

Launags

Sautéti kabaci ar darzeniem 1-2 [A01]
(1609/53,6 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Melna téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Launags

Omlete 1-2 [AO01, AO3, A07] (100g/125,8
keal)

Redisu, burkanu salati (kr.) 3-6 [A07]
(509/38,2 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
keal)

Piparmétru téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Launags

Sautéti kartupeli ar desu 1-2 [A03, A07,
A09, A10] (160g/154,6 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

T&ja ar citronu 1-2 (150g/10,2 kcal)

Launags

Karstsmaize ar biezpienu 1-2 [A01, A03,
A07] (70g/144,1 kcal)

Auglu téja 1-2 (150g/7,8 kcal)

Nektarini 1-2 (50g/19,9 kcal)

12,3 65,3 5,4 352,5 3,3 12,9 2,6 86,7 9,9 15,6 10,7 197,1 6,7 30,5 4,5 188,2 9,7 27,7 3,2 171,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

47,4 161,2 16,2 943,6 40,0 121,8 23,5 859,2 45,0 95,8 30,6 836,8 37,5 123,3 21,0 831,6 35,8 115,0 21,4 775,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 9,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,5000

(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 15.07.2024 - 19.07.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 15.07.2024

Otrdiena 16.07.2024

TreSdiena 17.07.2024

Ceturtdiena 18.07.2024

Piektdiena 19.07.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Zirnu biezputra ar sv. 3-6 [A07]
(1509/236,3 kcal)

Zala téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Rausis 3-6 [A01] (359/67,3 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 3-6 [A07] (200g/164,5
kcal)

Salda kafija ar pienu 3-6 [A01, A07]
(2009/98,7 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (329/113,9
kcal)

Banani 3-6 (80g/62,9 kcal)

Brokastis

4.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/160,1 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/54,6
keal)

"Tejas" siers 3-6 [A07] (359/58,5 kcal)

Persiki 3-6 (80g/31,8 kcal)

Brokastis

Prosas biezputra 3-6 [A07] (200g/166,6
kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 3-6 [A07]
(200g/47,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (329/113,9
kcal)

Aboli 3-6 (81g/42,2 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra ar dzemu 3-6 [A01,
A07] (200g/201,7 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/53,3
kcal)

Vafeles 3-6 [A01, A06, A07] (229/99,7
kcal)

16,9 56,9 5,4 316,6

12,0 69,8 12,5 440,0

14,7 36,5 11,6 305,0

10,6 55,1 12,1 369,7

9,0 58,0 11,7 354,7

Pusdienas

Zupa ar prosas putraimiem un
zal.zirniSiem 3-6 (200g/76,1 kcal)

Azu tataru gaumé ar c/galu 3-6 [A07]
(1809/198,4 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (539/8,4 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (429/97,2
kcal)

Citronu dzériens ar roziném 3-6
(1509/22,8 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
3-6 (2009/60,5 kcal)

Lazanja ar gaju 3-6 [A01, A03, A07]
(1809/301,3 kcal)

Sv. gurku, locinu salati ar a/e 3-6
(60g/22,1 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Abolu-plimju dzériens 3-6 (1509/29,1
kcal)

Pusdienas

V/galas buljons ar makaroniem 1-2 [A01]
(1509/84,6 kcal)

Cepti vistas gabali herkulesa parslas 3-6
[AO1, AO3] (80g/135,2 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Konservéti gurki 3-6 (40g/8,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Sulas Kiselis 3-6 [A01] (1509/39,4 kcal)

Pusdienas

Auksta bieSu zupa 3-6 [A03, A07]
(2009/98,5 kcal)

Kneli ar risiem 3-6 [A01, A03, A07]
(1509/256,4 kcal)

Sv. tomatu salati (o/e) 3-6 (509/58,5
kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Konservétu zemenu dzériens 3-6
(1509/29,7 kcal)

Pusdienas

Sv.kapostu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/53,3 kcal)

Zivis ar darzeniem 3-6 [A04, A07]
(909/82,8 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Darzenu asorti ar o/e 3-6 (509/23,3
kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Saldétu ogu dzériens (kirsu) 3-6
(1509/16,6 kcal)

25,7 55,3 7,8 402,9

29,3 56,6 12,5 459,8

25,0 54,1 10,7 417,8

27,1 56,2 16,9 489,9

21,6 47,8 9,5 372,7

Launags

Rauga pankikas ar dzemu 3-6 [AO1,
A03, A07] (200g/326,4 kcal)

Piens 3-6 [A07] (150g/73,5 kcal)

Vinogas 3-6 (82g/54,5 kcal)

Launags

Sautéti kabaci ar darzeniem 3-6 [A01]
(1809/49,1 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Launags

Omlete 3-6 [AO1, AO3, A07] (100g/125,8
keal)

Redisu, burkanu salati (kr.) 3-6 [A07]
(509/38,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Piparmétru téja 3-6 (200g/10,4 kcal)

Launags

Darzenu salati ar desu 3-6 [A03, A07,
A09, A10] (1809/220,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

T&ja ar citronu 3-6 (200g/13,5 kcal)

Launags

Karstsmaize ar biezpienu 3-6 [A01, A03,
A07] (70g/144,1 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/10,4 kcal)

NektarTni 3-6 (80g/31,9 kcal)

15,6 84,8 6,6 454,4 4,2 20,2 1,3 108,9 10,7 20,0 10,9 221,2 9,7 27,5 14,4 280,3 9,9 31,2 3,2 186,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

58,2 197,0 19,8 1173,9 45,5 146,6 26,3 1008,7 50,4 110,6 33,2 944,0 47,4 138,8 43,4 1139,9 40,5 137,0 24,4 913,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000

(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6 Stava 41

Edienkarte nedélai: 15.07.2024 - 19.07.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 15.07.2024

Otrdiena 16.07.2024

TreSdiena 17.07.2024

Ceturtdiena 18.07.2024

Piektdiena 19.07.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Zirnu biezputra ar sv. 3-6 [A07]
(1509/236,3 kcal)

Zala téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Rausis 3-6 [A01] (359/67,3 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 3-6 [A07] (200g/164,5
kcal)

Salda kafija ar pienu 3-6 [A01, A07]
(2009/98,7 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (329/113,9
kcal)

Banani 3-6 (80g/62,9 kcal)

Brokastis

4.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(200g/160,1 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/54,6
keal)

"Tejas" siers 3-6 [A07] (359/58,5 kcal)

Persiki 3-6 (80g/31,8 kcal)

Brokastis

Prosas biezputra 3-6 [A07] (200g/166,6
kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 3-6 [A07]
(200g/47,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (329/113,9
kcal)

Aboli 3-6 (81g/42,2 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra ar dzemu 3-6 [A01,
A07] (200g/201,7 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/53,3
kcal)

Vafeles 3-6 [A01, A06, A07] (229/99,7
kcal)

16,9 56,9 5,4 316,6

12,0 69,8 12,5 440,0

14,7 36,5 11,6 305,0

10,6 55,1 12,1 369,7

9,0 58,0 11,7 354,7

Pusdienas

Zupa ar prosas putraimiem un
zal.zirniSiem 3-6 (200g/75,0 kcal)

Azu tataru gaumé ar c/galu 3-6 [A07]
(1809/198,4 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (539/8,4 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (429/97,2
kcal)

Citronu dzériens ar roziném 3-6
(1509/22,8 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar sald.puku kapostiem
3-6 (2009/60,5 kcal)

Lazanja ar gaju 3-6 [A01, A03, A07]
(1809/301,3 kcal)

Sv. gurku, locinu salati ar a/e 3-6
(60g/22,1 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Abolu-plimju dzériens 3-6 (1509/29,1
kcal)

Pusdienas

V/galas buljons ar makaroniem 1-2 [A01]
(1509/84,6 kcal)

Cepti vistas gabali herkulesa parslas 3-6
[AO1, AO3] (80g/135,2 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Konservéti gurki 3-6 (40g/8,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Sulas Kiselis 3-6 [A01] (1509/39,4 kcal)

Pusdienas

Auksta bieSu zupa 3-6 [A03, A07]
(2009/98,5 kcal)

Kneli ar risiem 3-6 [A01, A03, A07]
(1509/256,4 kcal)

Sv. tomatu salati (o/e) 3-6 (509/58,5
kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Konservétu zemenu dzériens 3-6
(1509/29,7 kcal)

Pusdienas

Sv.kapostu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/53,3 kcal)

Zivis ar darzeniem 3-6 [A04, A07]
(909/82,8 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Darzenu asorti ar o/e 3-6 (509/23,3
kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Saldétu ogu dzériens (kirsu) 3-6
(1509/16,6 kcal)

25,6 55,0 7,8 401,8

29,3 56,6 12,5 459,8

25,0 54,1 10,7 417,8

27,1 56,2 16,9 489,9

21,6 47,8 9,5 372,7

Launags

Rauga pankikas ar dzemu 3-6 [AO1,
A03, A07] (200g/326,4 kcal)

Piens 3-6 [A07] (150g/73,5 kcal)

Vinogas 3-6 (82g/54,5 kcal)

Launags

Sautéti kabaci ar darzeniem 3-6 [A01]
(1809/49,1 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Launags

Omlete 3-6 [AO1, AO3, A07] (100g/125,8
keal)

Redisu, burkanu salati (kr.) 3-6 [A07]
(509/38,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Piparmétru téja 3-6 (200g/10,4 kcal)

Launags

Darzenu salati ar desu 3-6 [A03, A07,
A09, A10] (1809/220,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

T&ja ar citronu 3-6 (200g/13,5 kcal)

Launags

Karstsmaize ar biezpienu 3-6 [A01, A03,
A07] (70g/144,1 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/10,4 kcal)

NektarTni 3-6 (80g/31,9 kcal)

15,6 84,8 6,6 454,4 4,2 20,2 1,3 108,9 10,7 20,0 10,9 221,2 9,7 27,5 14,4 280,3 9,9 31,2 3,2 186,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

58,1 196,7 19,8 1172,8 45,5 146,6 26,3 1008,7 50,4 110,6 33,2 944,0 47,4 138,8 43,4 1139,9 40,5 137,0 24,4 913,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000

(22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (880-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




