Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 1-2

Edienkarte nedélai: 29.04.2024 - 03.05.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 29.04.2024

Otrdiena 30.04.2024

Ceturtdiena 02.05.2024

Piektdiena 03.05.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

5.graudu biezputra 1-2 [A01, A07]
(200g/152,3 kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 1-2 [A07]
(150g/46,2 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
kcal)

Brokastis

Kukuriizas biezputra 1-2 [A07]
(200g/158,0 kcal)

Zala teja 1-2 (1509/7,1 kcal)

"Téejas" siers 3-6 [A07] (359/58,5 kcal)

Melones 1-2 (509/27,3 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra ar sald.ogam 1-2
[AO1, AO7] (200g/153,8 kcal)

Piparmétru téja 1-2 (150g/9,7 kcal)

Barankas 1-2 [A01] (30g/45,2 kcal)

9.30 - piena stunda 1-2 [A07]
(1259/50,0 kcal)

Brokastis

Risu biezputra 1-2 [A07] (200g/150,1
kcal)

Burkanu ripttes 1-2 (50g/12,5 kcal)

Auzu parslu cepumi 1-2 [A01] (20g/64,3
kcal)

Skolas piens (bezmaksas) 125g. 1-2
[A07] (1259/50,0 kcal)

10,1 42,2 9,0 292,9

11,4 34,4 8,6 250,9

9,8 41,8 6,4 258,7

10,1 42,3 7,4 276,9

Pusdienas

Zupa ar saldétiem darzeniem un skabo
kréjumu 1-2 [A07] (1509/100,0 kcal)

Zivju nijinas 1-2 [A01, A03, A04]
(609/112,6 kcal)

Variti risi (gar.) 1-2 [A07] (90g/115,8
kcal)

Sv. tomatu, sipolu salati (a/e) 1-2
(509/16,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 1-2 (100g/11,7
kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/59,2 kcal)

Sautéta cukgala saldskaba mércé 1-2
[AO1, AO7] (809/102,7 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (100g/87,8
kcal)

Sv. gurku, olu, locinu salati ar a/e 1-2
[A03] (509/29,9 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Sulas dzériens 1-2 (100g/19,7 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa 1-2 (1509/96,0 kcal)

Galas kotlete 1-2 [A01, A03, A07]
(60g/111,7 kcal)

Darzenu asorti ar a/e 3-6 (509/23,3
kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
keal)

Auglu dzériens 1-2 (100g/28,3 kcal)

Pusdienas

Kapostu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/55,1 kcal)

Dabiga $nicele 1-2 [A01, A03, A07]
(609/108,2 kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (100g/87,8
kcal)

Silti salati ar bietém un darzeniem 1-2
[A07] (509/29,9 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Konservétu persiku dzériens 1-2
(1009/33,4 kcal)

19,8 48,4 11,3 380,2

21,6 37,4 9,4 322,7

23,0 33,4 57 282,7

21,2 42,4 8,8 337,8

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 1-2
[A01, AO3, A07] (1809g/239,8 kcal)

Kumelidu téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Bumbieris 1-2 (57g/30,9 kcal)

Launags

Abolu smalkmaizite 1-2 [A01, A03, A07]
(1509/257,0 kcal)

Skolas piens (bezmaksas) 125g. 1-2
[A07] (125g/50,0 kcal)

Launags

Darzenu kotletes ar kréjumu, sviestu 1-2
[A01, A03, A07] (1609/295,7 kcal)

Kefirs 1-2 [A07] (103g/51,7 kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Launags

Biezpiena sierin$ "Gardumins" 1-2 [A07]
(909/166,2 kcal)

Auglu téja 1-2 (1509/9,7 kcal)

Baltmaize 1-2 [A01] (22g/66,0 kcal)

Banani 1-2 (509/39,6 kcal)

11,4 46,2 6,1 280,4 10,8 52,2 6,3 307,0 13,2 49,3 134 373,7 10,8 48,0 5.4 2815
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

41,3 136,8 26,4 953,5 43,8 124,0 24,3 880,6 46,0 124,5 25,5 915,1 42,1 132,7 21,6 896,2
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,3000

(18-30)  (81-120) (24-36) (720-800) (18-30) (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Alergéni: A01-graudaugi; A03-olas; A04-zivis; AO5-zemesrieksti; AO7-piens; A08-rieksti; A09-selerijas; A10-sinepes

Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 29.04.2024 - 03.05.2024

(2024.g) Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 29.04.2024

Otrdiena 30.04.2024

Ceturtdiena 02.05.2024

Piektdiena 03.05.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

5.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(2009/163,1 kcal)

Cigorinu dzeériens ar pienu 3-6 [A07]
(2009/47,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (31g/111,5
kcal)

Brokastis

Kukuriizas biezputra 3-6 [A07]
(200g/161,7 kcal)

Zala téja 3-6 (200g/9,7 kcal)

"Téejas" siers 3-6 [A07] (359/58,5 kcal)

Vinogas 3-6 (80g/53,1 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra ar sald.ogam 3-6
[AO1, AO7] (200g/162,5 kcal)

Piparmétru téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Barankas 3-6 [A01] (30g/45,2 kcal)

10.00 - piena stunda 3-6 [A07]
(2509/100,0 kcal)

Brokastis

Risu biezputra 3-6 [A07] (200g/154,2
kcal)

Burkanu ripttes 3-6 (50g/12,5 kcal)

Auzu parslu cepumi 3-6 [A01] (20g/64,3
kcal)

Skolas piens (bezmaksas) 250g. 3-6
[A07] (250g9/100,0 kcal)

10,4 44,9 10,8 3216

11,4 40,5 9,4 283,0

13,0 47,0 9,8 320,7

13,4 45,2 10,7 331,0

Pusdienas

Zupa ar saldétiem darzeniem un skabo
kréjumu 3-6 [A07] (200g/96,2 kcal)

Zivju nijinas 3-6 [A01, A03, A04]
(809/128,1 kcal)

Vartti risi (gar.) 3-6 [A07] (110g/156,8
kcal)

Sv. tomatu, sipolu salati (a/e) 3-6
(509/22,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (399/90,9
kcal)

Saldétu sv.ogu dzériens 3-6 (150g/16,7
kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/69,7 kcal)

Sautéta cukgala saldskaba mércé 3-6
[AO1, AO7] (1009/137,6 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Sv. gurku, olu, locinu salati ar a/e 3-6
[A03] (559/43,6 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Sulas dzériens 3-6 (1509/34,2 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa 3-6 (200g/109,4 kcal)

Kartupelu cepelini ar galu (kr.,sv.) 3-6
[AO1, A03, A07] (2009/304,9 kcal)

Darzenu asorti 3-6 (509/8,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
keal)

Aug|u dzériens 3-6 (150g/35,1 kcal)

Pusdienas

Kapostu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009/77,5 kcal)

Dabiga $nicele 3-6 [A01, A03, A07]
(809/132,0 kcal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Silti salati ar bietém un darzeniem 3-6
[A07] (509/29,9 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Konservétu persiku dzériens 3-6
(1509/43,4 kcal)

26,0 69,6 12,9 511,5

30,1 58,9 13,0 481,8

33,0 69,4 14,6 551,1

28,4 61,9 12,2 479,5

Launags

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 3-6
[A01, A03, A07] (1809g/282,2 kcal)

Kumelidu téja 3-6 (200g/7,8 kcal)

Bumbieris 3-6 (87g/47,5 kcal)

Launags

Abolu smalkmaizite 3-6 [A01, A03, A07]
(1509/301,8 kcal)

Skolas piens (bezmaksas) 250g. 3-6
[A07] (250g/100,0 kcal)

Launags

Darzenu kotletes ar kré&jumu, sviestu 3-6
[AO1, A03, A07] (1809g/302,5 kcal)

Kefirs 3-6 [A07] (1529/76,2 kcal)

Aboli 3-6 (81g/42,2 kcal)

Launags

Biezpiena sierins "Gardumins" 3-6 [A07]
(909/166,2 kcal)

Auglu téja 3-6 (200g/13,0 kcal)

Baltmaize 3-6 [A01] (26g/78,0 kcal)

Banani 3-6 (80g/62,9 kcal)

135 56,3 6,7 337,5 15,3 63,2 9,9 401,8 15,0 55,6 15,1 420,9 115 56,6 5,7 3201
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

49,9 170,8 30,4 1170,6 56,8 162,6 32,3 1166,6 61,0 172,0 39,5 1292,7 53,3 163,7 28,6 1130,6
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,8000

(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




