
Daugavpils Draudzīgā aicinājuma vidusskola

APU dekādes “Skola – varavīksnes emociju pasaule!”
plāns

12.02.2024. –23.02.2024.
Datumi Pasākumi Atbildīgie Dalībnieki

09.02.
Klašu audzinātāju sanāksme “APU
dekādes plāna apspriešana”.

N.Zīberga
R.Urbanoviča

Klašu
audzinātāji

12.02.

Radiopārraide “Ievads dekādē”.

J.Kaļiņina
S.Zenova
A.Kolpakovs
L.Budreviča
I.Grodze

1.-12. kl.

12.02.-16.02.

 Aktivitāte “Sporta starpbrīdis”
12.02. plkst. 10.50
13.02. plkst. 10.50
15.02. plkst. 10.50
16.02. plkst. 11.50
12.02. plkst. 10.50
13.02. plkst. 10.50
14.02. plkst. 10.50
15.02. plkst. 11.50

M.Čerņavska
O.Gedzjuna
A.Visockis
S.Kiseļovs
G.Vasiļjevs
M.Čerņavska
G.Vasiļjevs
M.Čerņavska

7.a-8.c
9.a-12.a
5.a-6.c
3.a-4.a
10.d-12.d
6.d-7.d
8.d-9.d
2.d-3.d

13.02. Zilā ir sākuma krāsa

 Skolas kolektīva saliedēšanas
pasākums “Draudzības vilciens”.
plkst.11.50

 Aktivitāte “Foto piemiņai ZILĀ
krāsā”

 Psiholoģiskā apmācība skolotājiem
“Ceļojums emociju pasaulē” pl.15:00

(Valmieras 5)

 Emociju pārvaldīšanas paņēmieni
plkst.14.50

M.Pučka

R.Urbanoviča
un SP

Klašu
audzinātāji

J.Kaļiņina

L.Budreviča

1.d-3.d kl.

1.b, 1.c, 2.a,
3.c, 3.b
1.a, 2.b,
2.c,3.a

1. -12. kl.

Skolotāji
(pieteikties līdz
12.02. reģ. lapā
skolotāju istabā)

11.a kl.

14.02.-16.02. Klases stundas “Emociju pasaulē”.
Katra klase veido pozitīva rakstura vārdu
sarakstu (zieds, mīlestība, jūra...) vai
veido “Emociju alfabētu”, vai
zīmē “Manu pozitīvo emociju avots”.

Klašu
audzinātāji

1.-12. kl.

14. 02. Sarkanā krāsa ir
kaislības, mīlestības, darbības

krāsa

 Aktivitāte “Foto piemiņai
SARKANĀ krāsā”

 Valentīna dienai veltīts pasākums.

Klašu
audzinātāji

1.-12. kl.



 “Deju starpbrīdis” 1.-2.klašu
skolēniem. Plkst. 11.50

R.Urbanoviča
un SP

1.a-2.c kl.

14.02.

 Tematiskās pēcpusdienas
“Draudzības diena”

Pirmsskolas
skolotājas

Pirmsskolas
izglītojamie
(visās
programmas
īstenošanas
vietās)

16.02. Violetā ir radošuma
krāsa

 Aktivitāte “Foto piemiņai 
VIOLETĀ krāsā”

 Spēle “Pasaki sev! Pasaki citiem!”

 Inovāciju centra nodarbības
skolēniem “Zinātnieku laboratorija”
plkst.12.00

 Aktivitāte “Mājdzīvnieki kā pozitīvu
emociju avots” plkst.13.00

Klašu
audzinātāji

J.Kaļiņina

S.Štrauha

R.Urbanoviča
L.Budreviča

1.-12. kl.

4.d-6.d klases
1.d-4.d klases
2.a kl.

1.a,1.b,1.c

 APU atgādņu aktualizēšana

Pirmsskolas
izglītības
skolotājas,
izglītības
metodiķi

Pirmsskolu
izglītojamie
(visās
programmas
īstenošanas
vietās)

19.02.-23.02.
Pozitīvo ierakstu uzvedības žurnālā
analīze “Visdāsnākais skolotājs”.

N.Zīberga
R.Urbanoviča

Skolas
pedagogi

19.02.-23.02.  Aktivitāte “Sporta starpbrīdis”
19.02. plkst. 10.50
20.02. plkst. 10.50
22.02. plkst. 10.50
23.02. plkst. 11.50
19.02. plkst. 10.50
21.02. plkst. 10.50
22.02. plkst. 11.50
23.02. plkst. 11.50

M.Čerņavska
O.Gedzjuna
A.Visockis
S.Kiseļovs
G.Vasiļjevs
G.Vasiļjevs
M.Čerņavska
M.Čerņavska

7.a-8.c
9.a-12.a
5.a-6.c
3.a-4.a
9.d-10.d
7.d -8.d
3.d-4.d
2.d-3.d

19.02. Oranžā ir darbības un
aktivitātes krāsa  Aktivitāte “Foto piemiņai 

ORANŽĀ krāsā”

 Aktivitāte “Sporta starpbrīdis”

Klašu
audzinātāji

Sporta
skolotāji

1.-12. kl.

4.d-10.d kl.

20.02.
 Neirogrāfika kā metode 

skolotāja emocionālās veselības
veicināšanai (plkst. 15.00,
120.kab.)

 “Deju starpbrīdis” 1.-2.klašu
skolēniem. Plkst. 11.50

L.Budreviča

M.Meduņecka

Pedagogi
(pieteikties līdz
19.02.
elektroniski)

1a.-2.c kl.



22.02. Zaļā ir līdzsvara un
kārtības krāsa

 Aktivitāte “Foto piemiņai 
ZAĻĀ krāsā”

 Atgādnes “Kā ātri nomierināties:
astoņi vienkārši vingrinājumi” 
veidošana un izplatīšana skolēnu
vidū.

 APU programmas atbalsta
materiālu aktualizēšana un
izplatīšana pedagogu vidū.

J.Kaļiņina
L.Budreviča

S.Zenova

4.-12.f kl

Pedagogi

23.02. Dzeltena ir prieka un
laimes krāsa

 Aktivitāte “Foto piemiņai
DZELTENĀ krāsā”

 Inovāciju centra nodarbības
skolēniem “Kosmiskā zonde”
plkst.13.00

 Atgādnes “10 veidi, kā mazināt
stresu savā ikdienā„” veidošana un
izplātīšana skolotāju un vecāku
vidū.

 Aktivitāte „Mājdzīvnieki kā
pozitīvu emociju avots”

Klašu
audzinātāji

J.Kaļiņina

J.Kaļiņina
L.Budreviča

T.Podlužnaja
J.Kaļiņina

1.-12. kl.

5.d

1.d - 3.d kl.

 Individuālās konsultācijas
vecākiem par APU iedzīvināšanu
mājās un kopienā līdz 29.02.

Pirmsskolas
izglītības
skolotājas

Pirmsskolas
izglītojamo
vecāki

APU dekādes gaitā

APU pamatnoteikumu ievērošanas
monitoringi:
“Viss sākas ar sveicienu!”
“Esiet atbildīgi, ierodoties stundā pirms
zvana!”
“Esiet gatavi stundai”
“Telefona vieta – somā”
“Uzvedības noteikumu ievērošana”

J.Kaļiņina
N.Zīberga
S.Zenova
R.Urbanoviča
L.Budreviča
S.Zenova

4.d-7.d kl.
8.d-12.d kl.
1.d-3.d kl.,
5.a,5.b,5.c
7.a,7.b, 11.a
1.c,2.a,3.b

APU dekādes gaitā

Individuālās sarunas ar APU noteikumu
pārkāpējiem (pēc nepieciešamības).

N.Zīberga
J.Kaļiņina
R.Urbanoviča
L.Budreviča

1.-12. klases

APU dekādes gaitā
Emocionālās inteliģences attīstīšana
bērnam ar kognitīvām grūtībām
spēļu veidā. Individuālas nodarbības ar
logopēdu, speciālo pedagogu, psihologu.

T.Podlužnaja
J.Kaļiņina
L.Budreviča
E.Velecka
T.Puzirevska
I.Šestaka

1.-9. klases

23.02. APU dekādes rezultātu analīze. APU
komanda

P.S. pasākumu plānā var būt izmaiņas un papildinājumi.

Būsim priecīgi par Jūsu aktīvu līdzdalību !


