
Daugavpils Draudzīgā aicinājuma vidusskolas 

Karjeras nedēļas 2023 plāns 

 

Pasākuma 

nosaukums 

Pasākuma 

norises vieta 

Pasākuma 

norises laiks 

Pasākuma 

mērķauditorija 
Īss pasākuma apraksts 

Atbildīgā/s 

persona/as 

Atklāšanas 

pasākums 

“Manas prasmes – 

mana bagāža!” 

Daugavpils 

Saskaņas 

pamatskola 

16.10.2023.  

plkst. 14.00 

7. – 8.lašu 

skolēni (5 

skolēni no 

skolas) 

Praktiskās nodarbības- 

diskusijas laikā jaunieši tiks 

iesaistīti aktivitātēs  par 

personīgo prasmju attīstīšanu 

un  pilnveidošanu. Sarunā ar 

uzņēmēju/darba devēju  

jaunieši  uzzinās par darba 

tirgū un biznesa vidē 

nepieciešamajām prasmēm.  

G.Pastare, M.Pučka 

Spēle jauniešiem 

“Kulturāla 

lielīšanās” 

Daugavpils 

Jauniešu 

iniciatīvu 

centrs 

(Raiņa iela 69) 

18.10.2023. 

18:00-20:00 

10. -12.kl. 

skolēni 

Spēles laikā dalībnieki 

iemācīsies prezentēt sevi, kā 

arī uzlabos pašprezentācijas 

prasmes arī praktiski. Būs 

dota iespēja katram 

dalībniekam izaicināt sevi, 

iziet uz skatuves ar savu runu 

un pārbaudīt sevi. 

Pieteikšanās: 

https://forms.gle/yh

DmrxUcsKf1UdseA 

Pasākums 

“Izvēlies, ko vēlies!” 

BJC “Jaunība” 

Saules iela 7 

18.10.2023. 

plkst. 12.00 

1. – 2.kl. skolēnu 

komanda  

(10 cilvēki) 

Dalībniekiem, apmeklējot 3 

radošās 

darbnīcas/meistarklases 

saistītas ar ( deju, mūziku, 

teātri, tehnisko jaunradi, 

vizuāli plastisko mākslu, 

sportu), būs iespējas praktiski 

R.Urbanoviča, 

N.Zīberga, kl.audz. 

 

https://forms.gle/yhDmrxUcsKf1UdseA
https://forms.gle/yhDmrxUcsKf1UdseA


izmēģināt un apgūt dažādas 

jaunrades lietas, pilnveidojot 

savas radošās, tehniskās, 

kritiskās domāšanas u.c. 

prasmes. 

Pasākums 

“Pilsētas karjeras 

spēle” 

J.Pilsudska 

Daugavpils 

valsts poļu 

ģimnāzija 

Varšavas ielā 2 

19.10.2023.  

plkst. 15.00 

5. – 8.kl.skolēni 

(5 skolēni 

komandā) 

Spēles laikā, skolēniem pildot 

uzdevumus dažādās karjeras 

stacijās, būs iespēja izzināt 

dažādās profesijās 

nepieciešamās prasmes, kā 

arī pilnveidot savas 

komandas darba, analītiskās 

domāšanas un informācijas 

apstrādes prasmes.  

Pieteikšanās līdz 

17.10.2023. 

M.Pučka, G.Pastare 

Zīmējumu izstāde 

“Mans prasmju 

portfelis” 

Daugavpils 

pilsētas 

Izglītības 

iestādes 

16.10. -

20.10.2023. 

1. – 4. klašu 

skolēni 

Skolēni vizualizēs savu 

nākotnes profesiju, aitainojot 

dažādās nepieciešamās un 

profesijā nozīmīgās prasmes.  

vizuālās mākslas 

skolotāji, kl.audz.  

Tiešsaistes diskusija 

“Prasmes Tavai 

karjerai” 

 

Tiešraide  

 

16.10.2023. 

Plkst. 18.30 

Tiešsaistes 

nodarbība 

vecākiem, 

skolotājiem un 

karjeras 

speciālistiem 

Konkurētspējīgas prasmes – 

Prasmes kā spēja efektīvi 

pielietot savas zināšanas 

darbībā.  

Vada: mg.sc.edu. Agnese 

Metuzāle, karjeras 

konsultante, Karjeras 

attīstības atbalsta balvas 2023 

laureāte. 

 

IT prasmju diena 

Latvijas IT 

eksāmens 

 

Katrā izglītības 

iestādē  

IT eksāmena 

mājas 

lapa www.itek

samens.lv. 

18., 19., 

20.10.2023. 

5. – 12.kl. 

skolēni 

Sadarbībā ar Jauniešu 

programmēšanas un 

tehnoloģiju centru 

www.jptc.lv un 

www.shecandoit.lv 

IT skolotāji, 

kl.audz., M.Pučka, 

G.Pastare 

http://www.iteksamens.lv/
http://www.iteksamens.lv/
http://www.jptc.lv/
http://www.shecandoit.lv/


izglītojamo IT prasmju 

pašnovērtējums. 

Karjeras izglītības 

klases stundas 

DDA 

vidusskola 
No 16.-20.10. 1.-12. kl. 

Pievērst skolēnu uzmanību 

veiksmīgai profesijas izvēlei 

atbilstoši savam spējām, 

prasmēs un interesēm.  

Kl. audzinātāji.  

Marina Pučka. 

Gunda Pastare 

Mācībstundas 
Valmieras ielā 
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18.-

20.10.2023. 
1.-3.kl. 

Dalībniekiem būs iespējams 

piedalīties dažādās 

interaktīvās aktivitātēs 

ikviens varēs apzināt, izvērtēt 

un attīstīt savai karjerai un 

dzīvei noderīgās prasmes. 

SP, Marina Pučka 

Sākusies 

pieteikšanās 

“Naudas diena” 

“Naudas 

diena” 

norisināsies 

tiešsaistē visās 

Latvijas 

skolās, un 

dalība tajā ir 

bez maksas. 

 31. oktobrī  1.-12.kl. 

Veidot izpratni, kas ir nauda, 

kāpēc svarīga budžeta 

plānošana, kā pelnīt naudu un 

kā to gudri ieguldīt 

Kl. audzinātāji. Lai 

piedalītos, skolotāji 

aicināti līdz 25. 

oktobrim reģistrēt 

savu klasi “Naudas 

dienai” ŠEIT. 

https://naudasdiena.l

v  

“Mans prasmju 

portfelis” 

“Prasmju 

portfeļa” 

sagatave, kuru 

varēs izmantot 

pēc vajadzības 

un atbilstoši 

skolēna 

vecumgrupai. 

Visu periodu 1.-12.kl. 

Klases stundās, soc. zinību 

stundās vai karjeras stundā 

pārrunā prasmes un katrs 

“saliek” savu prasmju 

portfeli, pārrunā, ko var darīt 

jau skolas laikā, lai izkoptu 

nepieciešamās prasmes. 

Iesakām izmantot arī VIAA 

sagatavoto infografiku  

Neiznieko laiku! Vai 

Karjeras orientēšanās karti: 

https://euroguidance.viaa.gov

.lv/mod/book/view.php?id=6

Marina Pučka,  

Gunda Pastare, 

kl.audz. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=888f5beedc7a044eJmltdHM9MTY5Njk4MjQwMCZpZ3VpZD0zM2UzNWFiYy0wNWZhLTY1Y2EtMTE3Ny00YWFiMDRlMzY0OTgmaW5zaWQ9NTMxNg&ptn=3&hsh=3&fclid=33e35abc-05fa-65ca-1177-4aab04e36498&psq=+naudasdiena.lv&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFtbWFtdW50ZXRpZW0ubHYvYmVybnMvc2tvbGVucy81ODg0Ny9zYWt1c2llcy1waWV0ZWlrc2FuYXMtbmF1ZGFzLWRpZW5haS1sYXR2aWphcy1za29sYXMtc29nYWQtdmlzYXMta2xhc3UtZ3J1cGFz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=888f5beedc7a044eJmltdHM9MTY5Njk4MjQwMCZpZ3VpZD0zM2UzNWFiYy0wNWZhLTY1Y2EtMTE3Ny00YWFiMDRlMzY0OTgmaW5zaWQ9NTMxNg&ptn=3&hsh=3&fclid=33e35abc-05fa-65ca-1177-4aab04e36498&psq=+naudasdiena.lv&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFtbWFtdW50ZXRpZW0ubHYvYmVybnMvc2tvbGVucy81ODg0Ny9zYWt1c2llcy1waWV0ZWlrc2FuYXMtbmF1ZGFzLWRpZW5haS1sYXR2aWphcy1za29sYXMtc29nYWQtdmlzYXMta2xhc3UtZ3J1cGFz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=888f5beedc7a044eJmltdHM9MTY5Njk4MjQwMCZpZ3VpZD0zM2UzNWFiYy0wNWZhLTY1Y2EtMTE3Ny00YWFiMDRlMzY0OTgmaW5zaWQ9NTMxNg&ptn=3&hsh=3&fclid=33e35abc-05fa-65ca-1177-4aab04e36498&psq=+naudasdiena.lv&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFtbWFtdW50ZXRpZW0ubHYvYmVybnMvc2tvbGVucy81ODg0Ny9zYWt1c2llcy1waWV0ZWlrc2FuYXMtbmF1ZGFzLWRpZW5haS1sYXR2aWphcy1za29sYXMtc29nYWQtdmlzYXMta2xhc3UtZ3J1cGFz&ntb=1
https://naudasdiena.lv/
https://naudasdiena.lv/
https://naudasdiena.lv/
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=928
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=928


3&chapterid=928 un  

https://euroguidance.viaa.gov

.lv/mod/book/view.php?id=6

3&chapterid=923 

“Iepazīsti 

profesionālās 

prasmes!” 

Profesionālās prasmes 

- darbam un profesijai 

specifiskās prasmes. 

VIAA KAIN 

infografikas 

par prof. 

https://eurogui

dance.viaa.gov

.lv/mod/book/v

iew.php?id=63

&chapterid=91
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No 16.10. – 

20.10.2023. 
12.kl. skolēni 

Ieteicams organizēt dažādus 

pasākumus profesiju pasaules 

iepazīšanai, tikšanās ar 

uzņēmējiem, vecākiem, 

dažādiem profesionāļiem. 

Akcentējot tēmu – 

uzņēmējspējas. Iesakām 

izmantot arī VIAA 

infografikas: Kā iepazīt 

uzņēmumu? 

https://euroguidance.viaa.gov

.lv/mod/book/view.php?id=6

3&chapterid=919 vai Kā 

iepazīt profesijas? 

https://euroguidance.viaa.gov

.lv/mod/book/view.php?id=6

3&chapterid=926  

Pedagogi karjeras 

konsultanti 

sadarbībā ar klašu 

audzinātājiem un 

priekšmetu 

skolotājiem 

Tikšanās ar LU 

pārstāvjiem 
Aveņu ielā 40 

20.10.2023. 

plkst. 14.50 
9.-12.kl.skolēni 

Skolēni iepazīst LU studiju 

klāstu, uzdod jautājumus, 

uzzina kādas prasmes ir 

nepieciešamas, lai uzsāktu 

studijas 

M.Pučka, G.Pastare, 

kl.audz. 

 

https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=928
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=923
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=923
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=923
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=926
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=926
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=926

