Edienkarte nedélai: 11.09.2023 - 15.09.2023

Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Grupa: 1-2
Pirmdiena 11.09.2023 Otrdiena 12.09.2023 Tresdiena 13.09.2023 Ceturtdiena 14.09.2023 Piektdiena 15.09.2023
olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Makaroni ar sviestu, sieru un olu 1-2 Kukurlzas biezputra 1-2 [A07] 5.graudu biezputra 1-2 [A01, A07] KvieSu-auzu parslu biezputra 1-2 [A01, Miezu-prosas biezputra 1-2 [AQ7]
[AO1, A03, A07] (1809g/239,8 kcal) (200g/158,0 kcal) (200g/152,3 kcal) A07] (2009/152,7 kcal) (200g/163,2 kcal)

Zala téja 1-2 (150g/15,6 kcal)
Vafeles 1-2 [A01] (20g/75,5 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (1509/53,3
kcal)

Mafini 1-2 (30g/0,0 kcal)

Nektarini 1-2 (509/19,9 kcal)

Kakao ar pienu 1-2 [A07] (150g/55,9
kcal)

Baltmaize ar biezpienu 1-2 [A01, A07]
(599/111,2 kcal)

Cigorinu dzériens ar pienu 1-2 [A07]
(150g/47,0 kcal)

Sviestmaize 1-2 [A01, A07] (279/94,4
kcal)

Apelsini 1-2 (50g/19,6 kcal)

KumeliSu téja 1-2 (1509/8,9 kcal)
Baltmaize ar kauséto sieru 1-2 [A01,
A07] (429/101,2 kcal)

11,9 51,3 9,4 330,9

81 37,0 6,5 231,2

14,9 45,2 8,8 319,4

10,9 45,9 9,3 313,7

10,8 40,4 7,9 273,3

Pusdienas

Zupa ar zivju frikadelém (kréj.) 3-6 [AO1,
A03, A04, A07] (200g/101,1 kcal)

Vistas galas kotlete 1-2 [A01, A03, AQ7]
(609/123,1 kcal)

Kartupelu-puku kapostu biezenis 1-2
[A07] (100g/85,0 kcal)

Sv.tomatu, sipolu salati (o/e) 1-2
(509/44,1 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (13g/29,7
kcal)

Konservétu upenu dzériens 1-2
(100g/21,9 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/55,7 kcal)

Kneli ar risiem 1-2 [A01, A03]
(1409/213,7 kcal)

BieSu salati ar kons. zirniSiem un
gurkiem (a/e) 1-2 (579g/61,7 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Zavétu auglu dzériens 1-2 (100g/39,8
kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa ar olu, kréjumu 1-2 [A03,
A07] (1509/67,4 kcal)

Aknu kotletes 1-2 [A01, A03, A07]
(609/158,2 kcal)

Piena mérce 1-2 [A01, A07] (35g/39,3
keal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (100g/87,8
kcal)

Burkanu salati ar aboliem un zaliem
zirniSiem (a/e) 3-6 [A07] (80g/50,4 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (109/23,4
kcal)

Sulas dzériens 1-2 (100g/27,2 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 1-2 [A01, A07]
(1509/65,4 kcal)

Malta gala mércé 1-2 [A01] (70g/102,0
kcal)

Kartupelu biezenis 1-2 [A07] (100g/87,8
kcal)

Sv. tomatu salati (o/e) 1-2 (50g/37,0
kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Abolu-plimju dzériens 1-2 (100g/26,1
kcal)

Pusdienas

Zirnu zupa ar kréjumu 1-2 [A07]
(1509/111,2 kcal)

Azu tataru gaumé ar c/galu 1-2 [AO1,
AQ7] (1709/163,2 kcal)

Salats "Prieks" (o/e) 1-2 (60g/68,1 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (109/23,4
kcal)

Zavétu dzérvenu dzériens 1-2
(1009/10,6 kcal)

23,6 40,2 16,3 404,9

19,7 49,4 12,6 394,3

23,8 49,8 17,4 453,7

19,3 36,2 13,1 341,7

22,1 41,9 14,0 376,5

Launags

Sautéti darzeni (p) 1-2 [A01, A07]
(180g/114,1 kcal)

Kafijas dzériens ar pienu 1-2 [A01, A07]
(1509/52,7 kcal)

Aboli 1-2 (509/26,3 kcal)

Launags

Sautétas pupinas ar darziniem 1-2
(150g/100,7 kcal)

Svaigi gurki 1-2 (519/5,8 kcal)

Melna téja 1-2 (150g/7,8 kcal)

Launags

Cisini 1-2 [A03, A09, A10] (609/129,0
kcal)

Aisberga kapostu salati ar darzeniem
(o/e) 1-2 (509/47,4 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (109/23,4
kcal)

Melna téja 1-2 (1509/7,8 kcal)

Arbazi 1-2 (509/18,8 kcal)

Launags

Vartti risi (gar.) 1-2 [A07] (90g/115,8
kcal)

Zivs ar darzeniem 1-2 [A01, A04, A07]
(709/76,8 kcal)

Rudzu maize 1-2 (10gr.) [A01] (10g/23,4
kcal)

Piparmétru téja 1-2 (1509/9,1 kcal)

Launags

Mannas pudin$ 1-2 [A01, A07]
(1509/152,0 kcal)

levarijumu Kiselis 1-2 [A01] (100g/55,8
kcal)

Banani 1-2 (50g/39,6 kcal)

5,6 30,6 5,5 193,1 5,9 17,7 2,3 114,3 8,3 13,1 15,8 226,4 9,5 31,1 6,7 2251 6,2 47,7 41 247.4
Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
411 122,1 31,2 928,9 33,7 104,1 21,4 739,8 47,0 108,1 42,0 999,5 39,7 113,2 29,1 880,5 39,1 130,0 26,0 897,2
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000
(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 11.09.2023 - 15.09.2023

Draudziga aicinajuma vidusskola /Pl/ Tartu iela 8

Pirmdiena 11.09.2023

Otrdiena 12.09.2023

Tresdiena 13.09.2023

Ceturtdiena 14.09.2023

Piektdiena 15.09.2023

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Makaroni ar sviestu, sieru un olu 3-6
[AO1, AO03, A07] (2009g/283,9 kcal)

Zala téja 3-6 (200g/10,4 kcal)

Vafeles 3-6 [A01] (229/83,1 kcal)

Brokastis

Kukurlzas biezputra 3-6 [A07]
(2009/161,7 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/53,3
kcal)

Mafini 3-6 (50g/0,0 kcal)

Nektarini 3-6 (80g/31,9 kcal)

Brokastis

5.graudu biezputra 3-6 [A01, A07]
(2009/163,1 kcal)

Kakao ar pienu 3-6 [A07] (200g/53,3
kcal)

Baltmaize ar biezpienu 3-6 [A01, A07]
(639/123,2 kcal)

Brokastis

KvieSu-auzu parslu biezputra 3-6 [A01,
AQ7] (200g/160,1 kcal)

Cigorinu dzériens ar pienu 3-6 [A07]
(2009/47,0 kcal)

Sviestmaize 3-6 [A01, A07] (329/113,9
kcal)

Apelsini 3-6 (80g/31,3 kcal)

Brokastis

Miezu-prosas biezputra 3-6 [A07]
(2009/167,4 kcal)

KumeliSu téja 3-6 (200g/11,5 kcal)

Baltmaize ar kauséto sieru 3-6 [AO1,
A07] (519/122,0 kcal)

14,2 57,6 10,4 377,4

8,2 38,8 7,2 246,9

15,3 47,1 9,9 339,6

11,5 50,6 11,1 352,3

11,7 43,1 9,4 300,9

Pusdienas

Zupa ar zivju frikadelém (kréj.) 3-6 [AO1,
A03, A04, A07] (200g/102,2 kcal)

Vistas galas kotlete 3-6 [A01, A03, AQ7]
(809/125,6 kcal)

Kartupelu-puku kapostu biezenis 3-6
[A07] (120g/103,3 kcal)

Sv. tomati 3-6 (549/8,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01]
(449/103,3 kcal)

Konservétu upenu dzériens 3-6
(1509/25,5 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009g/77,0 kcal)

Kneli ar risiem 3-6 [AO1, A03, A07]
(1809/287,5 kcal)

BieSu salati ar kons. zirniSiem un
gurkiem (a/e) 3-6 (70g/78,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (40g9/93,7
kcal)

Zavétu auglu dzériens 3-6 (150g/45,9
kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa ar olu, kréjumu 3-6 [A03,
A07] (2009/83,0 kcal)

Aknu kotletes 3-6 [A01, A03, A07]
(80g/179,6 kcal)

Piena mérce 3-6 [A01, A07] (359/39,3
keal)

Kartupelu biezenis 3-6 [A07] (110g/103,0
kcal)

Burkanu salati ar aboliem un zaliem
zirniSiem (a/e) 3-6 [A07] (80g/50,4 kcal)

Rudzu maize 3-6 (25 gr.) [A01]
(259/58,6 kcal)

Sulas dzériens 3-6 (150g/31,6 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu 3-6 [A01, A07]
(200g/74,2 kcal)

Kartupelu cepelini ar galu (kr.,sv.) 3-6
[AO1, AO3, A07] (1809/346,9 kcal)

Sv. tomatu, papriku salati (a/e) 3-6
(509/44,0 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(20g/46,8 kcal)

Abolu-plimju dzériens 3-6 (1509/31,6
kcal)

Pusdienas

Zirnu zupa ar kréjumu 3-6 [A07]
(2009g/111,6 kcal)

Azu tataru gaumé ar c/galu 3-6 [A01,
A07] (2009/197,1 kcal)

Salats "Prieks" (o/e) 3-6 (60g/68,1 kcal)

Rudzu maize 3-6 (40gr.) [A01] (409/93,7
kcal)

Zavétu dzérvenu dzériens 3-6
(1509/11,3 kcal)

28,5 53,2 14,7 468,1

29,0 76,3 16,8 582,9

29,1 60,8 20,2 545,5

25,0 49,7 26,8 543,5

29,1 58,7 14,4 481,8

Launags

Piradzini ar dzemu 3-6 [AO1, A03, A07,
AO08] (180g/376,6 kcal)

Piens 3-6 [A07] (150g/73,5 kcal)

Aboli 3-6 (85g/44,1 kcal)

Launags

Sautétas pupinas ar darziniem 3-6
(150g/100,7 kcal)

Svaigi gurki 3-6 (519/5,8 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/7,8 kcal)

Launags

Cisini 3-6 [A03, A09, A10] (80g/172,0
kcal)

Aisberga kapostu salati ar darzeniem
(o/e) 3-6 (509/61,8 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209g/46,8 kcal)

Melna téja 3-6 (200g/10,4 kcal)

Arbidzi 3-6 (80g/29,9 kcal)

Launags

Zivju salati ar risiem 3-6 [A03, A04, A07]
(1809/217,2 kcal)

Rudzu maize 3-6 (20 gr.) [A01]
(209/46,8 kcal)

Piparmétru téja 3-6 (200g/9,1 kcal)

Launags

Mannas pudin$ 3-6 [A01, A07]
(2009/175,9 kcal)

levarijumu Kiselis 3-6 [A01] (1509/76,5
kcal)

Banani 3-6 (80g/62,9 kcal)

14,4 83,9 11,4 494,2 5,9 17,7 2,3 114,3 11,5 20,6 21,5 320,9 11,1 31,5 10,9 2731 7,2 61,5 5,0 315,3
Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

57,1 194,7 36,5 1339,7 43,1 132,8 26,3 944,1 55,9 128,5 51,6 1206,0 47,6 131,8 48,8 1168,9 48,0 163,3 28,8 1098,0
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 16,0000

(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (1-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172




