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Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskolas baseinu izmanto$anas
iekSejas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2020.gada 28.julija noteikumiem Nr.470
“Higiénas prasibas baseina un pirts
pakalpojumiem”

1.Visparéjie noteikumi.

1. Baseinu ieksgjas kartibas noteikumi ir saistosi visiem Daugavpils Draudziga aicindjuma
vidusskolas baseinu apmekI&tajiem.

2. Baseinu ieksgjas kartibas noteikumi nosaka kartibu, kada apmeklétajam tiek sniegti Daugavpils
Draudziga aicindjuma vidusskolas baseinu pakalpojumi, nosaka drosibas, higiénas un citas
prasibas, kas jaievéro apmeklétajiem, Daugavpils Draudziga aicindjuma vidusskolas tiesibas,
pienakumus un atbildibas ierobeZojumus.

3. Baseinu ieksgjas kartibas noteikumi ir izstradati, lai noregulétu savstarpéjas attiecibas,
nodrosinatu apmeklétaju atpttu un drosibu, izvairitos no nepatikamiem parpratumiem, traumam
un zaud€jumiem.

4. Baseinu iek$gjie kartibas noteikumi jaievéro visiem apmekIétajiem neatkarigi no vecuma. Pirms
baseinu apmekl&juma persona uzmanigi izlasa un iepazistas ar Baseinu iek3gjiem kartibas
noteikumiem un apnemas tos ievérot izmantoSanas laika. Baseinu iek$gjie kartibas noteikumi ir
izstradati saskana ar Latvijas Republika sp&ka eso$ajiem normativajiem aktiem.

5. Baseinu iek$€jie kartibas noteikumi ir izvietoti Daugavpils Draudziga aicinajuma
vidusskolas baseinu telpas un publicéti majas lapa https:/ddavsk.lv/ . Uzsakot pakalpojuma
izmantoSanu, apmekI&tajs atbildigs par iepaziSanos ar iek$&jiem kartibas noteikumiem un par to
ievéroSanu.

6. Ja apmekletajs cie§ zaud&jumus vai nodara zaudgjumus tre$ajam personam $o noteikumu
neieveroSanas dél, vai arT ignorgjot Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskolas apkalpojosa
persondla noradijumus, Daugavpils Draudzigd aicinajuma vidusskolas par 3adiem
zaud&umiem neatbild.

7. Apmekletajam ir jaatlidzina Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskolas nodaritos
zaud&umus.

8. Pakalpojumu némé&jam ir pienakums ievérot Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskolas
Baseinu ieksgjas kartibas noteikumus, ka arf bat pieklajigam pret citiem apmeklétajiem un
apkalpojoso personalu.

9. Pirms sporta stundas baseina, pie baseina ieejas skolas masa parbauda skolénu veselibas stavokli
(adas slimibas, pedikuloze), kd ari nepiecieSamo mantu esamibu. Ja ir konstatétas slimibas
pazimes, baseina apmekléSana aizliegta, par ko obligati tiek pazinots vecdkiem. Ja nav kadas




nepiecieSamas mantas baseina apmekl€Sanai, skolénam aizliegts peldét baseina. Skolas masa seko,
lai skoléni, ieejot baseina g€rbtuveés, izmantotu gumijas apavus. Skoléni, kuri atbrivoti no
peldésanas nodarbibam, atrodas baseina telpa un tikai gumijas apavos.

2.Baseinu lietoSanas ierobezojumi.

1. Pirms pakalpojuma sanemsanas vai tas laika, apmeklétajam ir janoverté savas fiziskas spéjas,
veselibas stavoklis un peldéSanas prasme. Apmekl&tajam ir aizliegts izmantot baseinu telpas
slimibas vai traumas gadijuma.

2. Ir aizliegts izmantot pakalpojumu, ja slimo ar adas séni$u un strutainam slimibam.

3. Aizliegtas ricibas, kas var apdraudét pasa vai citu personu dzivibu, veselibu.

4. Vecakiem vai citam par bérnu atbildigam personam aizliegts atstat bez uzraudzibas bérnu, kurs$
nav sasniedzis 14 gadu vecumu.

5. Baseinu telpas smékét un lietot apreibinoSas un narkotiskas vielas ir aizliegts, ka ar aizliegts
ierasties alkohola, narkotisko vai citu apreibino$o vielu reibuma stavokli.

6. Aizliegts bojat vai nesaudzigi izturéties pret pakalpojuma sanems$anas vieta eso$o inventaru,
iekartam un telpam.

7. Aizliegts skiit kajas, bardu, paduses, krasot matus u.tml., atstat higiénas priekSmetus vai ka
citadi parkapt higiénas noteikumus pakalpojuma sanemsanas telpas, tostarp, garderob& un dusa.
8. Aizliegts liet iideni un citus Skidrumus uz saunas sildelementiem.

9. Nelietot baseina un saunas telpas medu, kafijas biezumus un citus kermena skrubjus.

10. Aizliegts lekt baseina.

11. Aizliegts ierasties ar dzivniekiem.

12. Aizliegts ienakt baseina telpas virsdréb&s un ara apavos.

13. Aizliegts ienest 1idzi panemtos &dienus un dz€rienus, ka arf stikla traukus un priekSmetus.

14. Aizliegts splaut uz gridas un tGdeni, kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetem.

15. Aizliegts traucét citu apmeklétaju mieru ar skalu vai sabiedribas normam neatbilstosu
uzvedibu.

16. Aizliegts pec izieSanas no baseina teritorijas atgriezties atpakal, nenoskalojoties dusa.

3.Baseina higiéniskas prasibas.

1. Apmeklétajiem pirms baseina obligati jaapmekl€ tualete, jamazgajas ar ziepém du$a un jaiet
baseina caur kaju vanninu. P&c baseina lietoSanas janomazgajas dusa, jazavé mati ar fenu.

2. Ir jaievéro personigo higi€nu un tiribu.

3. Izmantot tikai sev paredzétu dvieli.

4. Izmantot dvielus s€désanai uz lavas saunad/pirt.

5. Mazgat un dezinficét rokas péc pieskarSanas biezi lietotam virsmam.

6. Peldbaseina drikst uzturéties tikai tiras peld¢ibas, peldbiksés, peldkostimos, jabit peldcepurei.

4.Informacija par baseina drosu lietoSanu.

Apmeklétajam ir pienakums:

1. Patstavigi sekot savam veselibas stavoklim.

2. Nekavgjoties partraukt izmantot pakalpojumu, ja pakalpojuma laika paradas nepatikamas sapes,
"galvas reiboni", slikta passajiita, trauma un tml. Sados gadijumos nekavéjoties javérsas péc
palidzibas pie baseina darbiniekiem, jaltidz izsaukt kvalificétu medicinisko personalu.

3. Pildit baseina darbinieku prasibas Baseinu iek$gjas kartibas noteikumu ievéroSanas
nodrosinasanai.

4. Informét apkalpojoSo personalu par iekartu/ inventara bojajumiem, ka arT par iesp&jamiem
parkapumiem.

5. Baseina telpas parvietoties 1€nam un piesardzigi.



6. Izvairities no pieskarSanas pirts apsildisanas iericém.

7. Pirms dusas lietoSanas piesardzigi parliecinaties par to, lai, atverot idens kranu, pa to netek
parak karsts Gdens.

8. Atrodoties baseina, nepeldéties taja baseina dala, kura dzilums parsniedz apmekl&tdja augumu,
ja vins nav apguvis peldésanas prasmi.

9. Ievérot kartibu gérbtuve, dusa un tualeté. Personiskas mantas un apgérbu glabat tam paredzétaja
vieta.

10. [everot uz iekartam izvietotos lieto$anas noradijumus.
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