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Skolas absolventi

Februara pirmas sestdienas vakars. Parasti Saja diena skolas logi spid. Kapeéc? Atbilde bija vienkarSa — absolventu
vakars. Bet Sogad pirmo reizi pasakums nenotika valstt noteikto ierobezojumu d&l. Miisu skola ir izveidojusies tradicija,
ka pasi atceramies klases, kuras skolu beiguSas pirms pieciem, desmit, piecpadsmit divdesmit gadiem. Bet tradicijas
nedrikst neievérot. MEs jiis atceramies, milam, novélam veiksmi un veselibu!

2001.gada izlaidums: 20 gadi
12.c - Markova (Petricenko) Jelena
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12.a -Krukovska Leonarda 12.b- Elste Rita
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2006.gada izlaidums: 15 gadi
12.a -Gedzjuna Oksana 12.b- Matosova Tatjana 12.c-Rudjko Svetlana
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2011.gada izlaidums: 10 gadi 2016.gada izlaidums: 5 gadi
12.a -Soldatjonoka Tatjana 12.b — Matosova Tatjana 12 klase- Panfilova Zigrida
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SKOLAS DZIVE

Rosigs darbs skola

Neparasta situacija ar Covid-19 un attalinatas
macibas ir ieviesusas izmainas katra masu dzives
joma. Tpasi lielas tas ir izglitibas iestazu darba.

Kas $aja laika notiek Daugavpils 16.
vidusskola? Vai macibu kabinetos un gaitenos
valda klusums? Né! Skolotaji gatavo macibu
materialus un vada tieSsaistes stundas, savukart
tehniskie darbinieki uzlabo macibu vidi, veicot
remontdarbus. 2021.gada janvari tika pabeigta
viena kabineta renovacija, kuras gaitu var redzet
fotografijas.

Skolas tehniskie darbinieki visus darbus veic
pasu spékiem. Drosi var pateikt, ka viniem ir “zelta
rokas”, jo vini prot visu, sakot ar apmetéja un
krasotaja darbu un beidzot ar apgaismojuma instalaciju un dekorativo elementu izveidi. Skolas éka ir loti
liela, tapéc te vienmér ir kads objekts, kas prasa vériga un prasmiga meistara uzmanibu. Pieskriveét,
parkrasot, piestiprinat, nomaintt... So darbibu rindu var turpinat bezgaligi. Un tam visam ir viens mérkis —
nodroSinat masu skoléniem skaisto, droSo un musdienigo macibu vidi.

Péc karantinas skoléni atgriezisies skold, kurad ir renovéti un musdienigi aprikoti vairaki macibu
kabineti.

Sagatavoja Irina Grodze

Valsts aizsardzibas maciba attalinati

Sakara ar valstl izsludinato arkartas stavokli
Tdz 06.04.2021. valsts aizsardzibas maciba
visparéjas izglitibas iestadés tiek Tstenota
attalinati, saskana ar Jaunsardzes centra
24.09.2020. rikojuma Nr.278 “Par valsts
aizsardzibas macibas programmas istenoSanu
2020./2021.macitbu  gada” noteikto kartibu.
Instruktori patstavigi pielago méneSa macibu
saturu attalinatai macibu metodei.

ArT Daugavpils 16.vidusskolas 10. un 11.
klasei nodarbitbas paredzamas témas tiek
apgitas attalinati. Nodarbibu tému materiali,
ieskaites, praktiskie darbi skoléniem tiek nosutiti
e-klasé, WhatsApp grupas, ZOOM un uzdevumi.lv. P&c iepazisanas ar macibu stundas paredzétas témas
materialiem, jaunieSiem javeic art praktiskie uzdevumi, ka pieméram, orientéSanas, sakaru apmaciba,
ierindas maciba, vésture.

Vasaras brivlaika jaunieSiem tiek piedavata iespéja piedalities praktisko iemanu nometnés, kuram
bus intereSu izglitibas statuss. Praktisko iemanu nometnes tiks organizétas péc katra macibu gada un ilgs
10 dienas. Sogad pieteikties uz $im nometném jauniesi var Ilidz februdra beigam Jaunsardzes centra
majas lapa: https://jc.gov.Iv/lv/valsts-aizsardzibas-maciba

Sagatavoja Jaunsardzes centra 2.novada nodalas
Jaunsargu instruktors Janis Mezulis
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AKTIVITATES

Laiks atputai

Laiks, ko bérni un pusaudzi pavada pie
dazadiem ekraniem, jau pirms arkartas
situacijas izsludinaSanas bija salidzinosi liels.
Tagad, kad macibas un sazina ar skolu ari
notiek attalinati, tas ir vél vairak pieaudzis.

Attalinats process ir lieliskd iespéja
apzinaties, ka dators vai planSete dod iespéju
macities, jégpilni izmantojot tehnologijas,
sazinaties ar pedagogiem. Toties var rasties
art veselibas problémas, jo acis ir parak
noslogotas, ilgstosi skatoties tuvuma, ari poza
nereti ir nepareiza. Svarigs faktors ir
apgaismojums, kada lieto ierici, un telpas
kvalitate — vai ta ir védinata, kads ir gaisa
mitrums telpa.

Kas palidzés atpusties un saglabat labu
veselibu un emocionalo labsajiutu? Pirmkart,
stradajot pie datora, jaievéro ergonomika —
optimals attalums lidz datoram un pareiza,
érta poza (augumam atbilstoSs krésla
augstums, acu augstums attieciba pret
ekranu). Otrkart, ja darbs pie datora norit
sausa, saulaina telpa, batu
nepiecieSams gaisu  telpa mitrinat.  Un
protams, atpltas pauzé vélams piecelties,
izstaiptties, izkustinat sprandu un
sasprindzinatos muskulus, arT izvédinat telpu.
Vismaz stundu diena bérniem vajadzétu
pavadtt briva daba.

5.c klases skoléni aktivi ievéro Sis
rekomendacijas. Vini pasi ir ziemas prieku
bauditdji un aicina art jus nesédét visu dienu
pie datora, bet aktivi izkustéties svaiga gaisa.
Ticiet, ka tadi brizi, kas pavadita aktivi, arpus
majas un kopa ar gimeni vai ar draugiem,
Skitfs loti vertigi un piesatinati. Tie sniegs
pozitivu energiju ilgam laikam.

Sagatavoja Zanna Ugarenkao,
5.c klases audzinataja

Februaris, 2021.







SVARIGI

- PADOMI SKOLOTAJIEM DROSU
BS| dru §S MACIBU STUNDU ORGANIZESANAI ZOOM

Drossinternets.lv pédéja laika arvien biezdk sanem lidgumus péc palidzibas no pedagogiem
problémsituacijas, kad tiek traucéts macibu stundu darbs Zoom platforma — piesléedzas svesSas
personas, izmantojot klases skolénu vardus, parnem ekranu un izplata nelegalu saturu.

Drossinternets.lv aicina skolotajus nodroSinaties savlaicigi pret Sadiem nepatikamiem gadijumiem,
lietojot Zoom piedavatos droSibas rikus, kuri apkopoti materiala “Padomi skolotajiem droSakam macibu
stundam Zoom’. Sie riki noderas, lai atri reagétu un nekavéjoties novérstu iespéjamos riskus, ka arf lai
nodro8inatu droSu un netraucétu macibu stundu norisi tieSsaiste.

Skolotaji aicinati iepazities arT ar detalizétiem droSibas iestatijumiem Drossinternets.lv un CERT.LV
sagatavotaja materiala “Kas ir Zoom bombing? leteikumi droSakai publisku tieSsaistes sapulcu vai macibu
stundu rikoSanai”.

Nopietnos gadijumos aicinam zinot Zoom platforma, izmantojot “Report” pogu. Tapat skolotajus par
pareizako ricibu $&das situacijas aicinam konsultéties ar Drossinternets.lv Zinojumu liniju, rakstot uz
info@drossinternets.lv.

Apsveicam

Galinu Zelabovsku Jelenu Bernani

Nadezdu Dzalbi Alonu Proscenko

Daudz laimes
un
stipru ticibu saviem spekiem!

Skolas avizes redakcija
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