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20. janvaris - Barikazu
aizstavju atceres diena

% 2021. gada janvar aprit 30 gadi kop$ 1991.
1 gada janvara barikddém, kad Latvijas
neatkaribas atbalstitaji aizstaveja valsts brivibu
pret miltaram akcijam un neatkaribas
: pretiniekiem. Barikades bija nozimigs tautas

S-S pasapzinas un gribas izpausmes bridis, kad
\ 'y'p.b cilvéki bija apnémibas pilni nosargat savu zemi
ades ir izcils un unikals starptautiskas nozimes nevardarbigas
pretoSanas piemérs, ka art batiska Latvijas véstures sastavdala. Latvijas un citu Baltijas valstu
centienus atgut neatkaribu atbalstija Krievijas augstdkas amatpersonas. 1991. gada 13. janvari
Tallind Krievijas, Igaunijas un Latvijas valstsviri parakstija kopé&ju pazinojumu, kurd nosodija
militaristu vardarbigas akcijas pret Baltijas valstim un to iedzivotajiem.

Daugavpils 16. vidusskola norisinajas aktivitates, veltitas Sim valsts vésturé nozimigajam
laikam. Pieméram, 10. klasé 14. janvari notika klases stunda “Barikadem — 30", kuras mérkis bija
aktualizét skolénu zinaSanas par barikazu laiku un stiprinat piederibu Latvijas valstij. Stundas
sakuma notika prata vétra “Ko es zinu par barikazu laiku?” Skoléni apliecinaja savas véstures
stundas iegutas zinasanas, dalijas, ko par So laiku viniem stastijusi vecaki un vecvecaki. Péc tam
vini noskatijas prezentaciju un dokumentalo filmu par barikaZu laiku. Klasé notika diskusija, kapéc
Sis laiks ir tik svarigs Latvijas vésture.

Sagatavoja AnZelika Anufrijeva, 10.kl.audzinataja
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PROJEKTI

(Eiropas Sociala fonda projekts
“Atbalsts priekS$laicigas macibu

partrauksanas samazinaSanai ” —
PuMPuRS (projekts
Nr.8.3.4.0/16/1/001)

2020.-2021. macibu gada otraja semestri projekta PUMPURS (atbalsts priekslaicigas macibu
partrauk8anas samazinasanai) ietvaros Daugavpils 16. vidusskolas 5 pedagogi turpina sniegt
individualas konsultacijas 14 skoléniem, kuriem nepiecieSams atbalsts maciSanas
procesa. Katram “PuMPuURS” projekta iesaistitajam skolénam skola semestra sakuma izveido
individualo atbalsta planu, kura izvérté macibu partraukSanas riskus un paredz nepiecieSamos
preventivos pasakumus $o risku mazinasanai.

Projekts PUMPuRS l|auj nodrosinat individualas konsultacijas art attalinati. Tas ir liels atbalsts
skoléniem, kuriem attalinats macibu process sagada gratibas. Biezi skoléni neprot planot laiku,
ir nepietiekams digitalo prasmju limenis, zema macisanas motivacija, nav iemanu stradat
patstavigi.

Problému novérsana ir |oti svariga sadarbiba ar izglitojama vecakiem. Pedagogi informé un
konsulté vecakus vai aizbildnus macibu un audzindSanas jautdjumos un iesaista vecakus vai
aizbildnus, specialistus pedagogiskaja procesa. Tiek mekléts komplekss risindjums, lai
savlaicigi sniegtu atbalstu un nodrosinatu individualo darbu ar izglitojamo.

Individualo nodarbibu laika pedagogi paaugstina skolénu motivaciju turpinat izglitibu un
veicinat vinu aktivu lidzdalibu ikdienas dzivée.

Masu skolas pedagogi ne tikai sniedz konsultacijas, bet armT pasSi paaugstina

savu profesionalo kompetenci — apmeklé kursus, piedalas seminaros, supervizijas, darbnicas.

Sagatavoja direktores vietniece izglitibas joma A.Proséenko
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SVARIGI ZINAT

Covid-19 ir jauna slimiba visa pasaulé. Krizes laika, kad izjaukts ierastais dzives ritms un
jaievéro dazadi ierobezojumi, daudzi izjat spriedzi, trauksmi, dusmas. Sadas emocijas ir
saprotamas un nav nosodamas, tacu ir loti svarigi darit visu iesp&jamo, lai palidzétu sev un
saviem [1dzcilvekiem. Kadi droSas sadzives nosacijumi jaievéro ikvienam? Vispirms sejas
maska. Ta jalieto visiem no 7 gadu vecuma telpas arpus majsaimniecibas, ja telpa atrodas
vairak par vienu cilvéku, un sabiedriskaja transporta. Péc tam roku mazgasana. Pareiza roku
mazgasana ir viens no efektivakajiem un vienkarSakajiem infekcijas slimibu
profilakses pasakumiem, ko ikdiena ieteicams veikt ikvienam. Dati liecina, ka tikai 11%
vecaku rokas mazga 20 sekundes vai ilgak, kas ir ieteicamais roku mazgasanas ilgums.

Diemzel ar Covid-19 slimo gan pieauguSie, gan bérni. Aicinam jus bat atbildigiem par savu
un savas gimenes veselibu.
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SKOLAS DZIVE

| Darbs vasara

BKOLENU VASARAS
DDARBINATIBA

e

Sogad Daugavpils jauniesiem atkal bis iespéja
piedalities vasaras nodarbinatibas programma, ko
organizé Daugavpils pilsétas domes Jaunatnes
nodala. PieteikSands darbam vasaras perioda
norisinasies vairakos posmos un saksies 6. februart.
Prioritate bls jaunieSiem no daudzbérnu gimeném,
ka ari tiem, kuriem ir maznodroSinatas, trlcigas
gimenes statuss. Registracija uz nodarbinatibas
. programmu notiks elektroniski Jaunatnes nodalas
) R | g majaslapa www.jaunatne.daugavpils.lv sadala
\Lb ges LT e BREET “Nodarbinatiba”.

JaunieSiem vecumano 15 Ilidz 19 gadiem, kuri ir no daudzbérnu gimeném, registracija
saksies 6.februart plkst. 11.00 un turpinasies Iidz 12.februarim (ieskaitot).

JaunieSiem vecuma no 15 lidz 19 gadiem, kuriem ir maznodrosinatas, triicigas gimenes
statuss, registracija saksies 13.februart plkst. 11.00 un turpinasies Iidz 19.februarim (ieskaitot).

Pargjiem jaunieSiem vecuma no 15 lidz 19 gadiem registracija saksies 20.februari plkst. 11.00 un
turpinasies lidz 26.februarim (ieskaitot).

Visiem jaunieSiem vecuma no 13 lidz 14 gadiem registracija saksies 13.marta plkst.11.00 un
turpinasies Iidz 17.martam (ieskaitot). ST vecuma jauniesiem, kuri ir no daudzb&rnu gimeném vai ir
maznodrosinatas, tricigas gimenes statuss, tiks sniegta prioritate.

Sagatavoja sociala pedagoge L.Voicehovska
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Skolas avizes redakcija
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http://www.jaunatne.daugavpils.lv/
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