Daugavpils 16. vidusskolas avize

It visa, kas ir iemilams un nistams,
Ik varda, kas ar sirdi jaizjat,
Ir skolotajam vienmér jabut istam

Un vienmér patiesam, cik patiess vien var bit.
/L.Bridaka/
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2. oktobris - SKoIotaju dlena

Skolotajs — ta ir viena no atbildigakajam
profesijam pasaulé. Dodot no sevis labako, vins
iedvesmo bérnus ne tikai macities un gt
zinasanas, bet ari palidz viniem piepildit savus
sapnus, palidz sasniegt mérki. Skolotajs dod ne
tikai gudribu, bet arT dvéseliskumu un vértibu
izpratni, kad turpinam gaitas jau dzives skola.
Skolotaju diena sakam paldies saviem
skolotajiem par pacietibu, ieguldito darbu, par
to, ka tiek ielikti pamati nakotnei.

Irlna Grodze — uzvarétaja
nominacija ,Programmas
~Atbalsts pozitivai uzvedibai”
veicinasana”

Apsveicam musu skolotajas!

Karina Gomola — konkursa
~Swedbank jaunais Daugavpils
skolotajs” nominante

notika
Starptautiskajai skolotaju dienai veltits svinigs

Daugavpils Kultiras pilt
pasakums ,Ir labi kopa bat — ikdiena un
svetkos”, kura tika godinati  konkursa
,Pedagogiskas meistaribas balva 2016” laureati

par kadas 2015./2016. m. g. metodiskas
prioritates Tsteno$anu, jaunie skolotaji un
konkursa ,Swedbank jaunais Daugavpils

skolotajs” dalibnieki.

Regina Urbanovié¢a — laureate
nominacija ,Programmas APU
veicinasana”

Lilija Grakova —
nominacija ,Produktivas un
radoSas maciSanas

veicinasana”

Svetlana Rudjko — laureate
nominacija ,,Globalas
izglitibas veicinasana”

laureate

Alina Sumilo — laureate
nominacija ,Produktivas un
radoSas macisSanas
veicinasana”
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2. oktobris — Skolotaju diena

Sogad misu skola ir tris pirmas klases, kuras
darbu uzsaka jaunas skolotajas - Natalija
Mickevi¢a, Vita Vasilonoka un llona Sestaka.

Nolémam ar vinam iepazities tuvak, tapéc uzdevam
dazus jautajumus.

Natalija,

izvéléjaties
profesiju?
Es macijos internat-
vidusskola, piecas dien-
naktis nedéla pavadiju
skold un kopmitnés, kas
nebija  karotaka vieta.
Macibu laika septinus
gadus mani virzija lieliska
klases  audzinataja -
iedvesmojosa un brinis-
kiga. Pie vinas varéja
vérsties péc padoma
jebkurs. Pateicoties vinai,
skolas un arpusskolas
- — - dzive kluva vieglaka,
interesantaka. Skolotaja bija loti uzticams un cienijams
cilvéks, reizém pat draugs. Pateicoties visam

kapéc Jis
skolotaja

pardzivotajam, ir véléSanas klut bérniem par lielisku
padomdevéju, draugu, paligu, jaunu iespéju atklaj&ju.
Kas darba Jums sagada gandarijumu un kas
sardagtina?

Ta ka vél esmu “zalknabis” pedagogiskaja praksé,
man pagaidam patik viss. Gandarijums ir par katru
pavadito dienu, jo katru dienu es uzzinu kaut ko jaunu,
ir jaunas situacijas un to risinajumi.

Kas ir pats svarigakais, ko Jis gribétu iemacit saviem
skoléniem?

Domaju, ka svarigakais ir bat cilvécigam pret sevi un
citiem, jo attieksme un izturéSanas tiek vértéta ot
augstu.

Kadas ir Jusu intereses arpus darba?

Man loti patik vadit automa$inu. Daritu to daudz
biezak, ja baka varétu ieliet Gdeni. © Reizém pat
piekeru sevi pie tddas domas, ka nedaudz nozéloju, ka
dzivoju tik tuvu pie skolas. Uz skolu eju kajam.
Kolekcionéju dazadu smarzu pudelites. Reizém izlasu
k&du romanu.

Kada ir Jusu devize, kurai sekojat dzivé?

22 gadu laika neesmu ta strikti noteikusi savu devizi,
bet, ja jutu, ka kaut kas “noiet greizi”, uzreiz iedomajos -
“Nekriti panika, visi cilveki médz kladities!“©

llona,
izvéléjaties
profesiju?

Jau bérniba sapnoju
klat ~ par  skolotju.
Skolotaja profesiju art
izvélgjos, pateicoties
savai pirmajai klases
audzinatajai, kura ar
savu attieksmi un darbu
atstaja pozitivu iespaidu
par So profesiju.

Kas darba Jums
sagada gandarijumu un
kas sarigtina?

Skolotdja darba man
vislielako gandarijumu sagada darbs ar bérniem un ka
varu sniegt ieguldijumu vinu izaugsmé un attistiba.
Sardgtina tas, ka masdienu elektroniskie riki atsveSina
skolénus no dzivas komunikacijas ar klasesbiedriem,
skolotajiem un apkartéjiem cilvékiem.

Kas ir pats svarigakais, ko Jus gribétu iemacit saviem
skoléniem?

Es gribétu iemacit skoléniem darba
pienakuma apzinu un atbildibu.

Kadas ir Jusu intereses arpus darba?

Patik dazada veida rokdarbi un daba - pastaigas pa
meZu, pavadit laiku laukos pie vecakiem. Priecdjos par
katru mirkli, ko varu pavadit kopa ar gimeni.

Kads ir Jusu moto, kuram sekojat dzive?

Nem no dzives visu, ko ta tev piedava, un viss, kas

notiek, notiek uz labu!

kapec Jus
skolotaja

tikumu,
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Vita, kapec Jus izveléejaties
skolotaja profesiju?

Kad es MacTjos
sakumskola, es ar prieku
novéroju, ka strada mana
skolotaja. Atnakot majas,

es iedomajos sevi
skolotajas loma, man bija
savs zurnals, rakstiju
klases sarakstu, liku
atzimes.

Vidusskola es saku

aizdomaties par nakotnes
profesiju. Skola man bija
aktivi radosa pozicija (nodarbojos ar dejam, kopa ar
klasesbiedriem piedalljos Jaungada inscen&jumos,
télojot dazadus pasakas varonus).

Skolotajs, dodot no sevis labako, iedvesmo bérnus
mactties un palidz viniem piepildit savus sapnus.
Kas darba Jums sagada gandarijumu un kas
sarugtina?

Gandarijumu sagada bérnu prieks un mirdzoSas
acis. Tas art ir iedvesma katrai jaunai darba dienai.
Kas ir pats svarigakais, ko Jus gribétu iemacit saviem
skoléniem?

Gribu skoléniem iemacTt bat atbildigiem un |aut noticét
savam spéjam, lai sasniegtu vairak.

Kadas ir Jusu intereses arpus darba?

Arpus darba es turpinu macities. Interesgjos ari par
logopédiju. Kad ir brivs laiks, patik nodarboties ar
floristiku.

Kads ir Jusu moto, kuram sekojat dzive?

Es ticu, tu vari!
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Dabaszinatnu un geografijas

priekSmetu nedéla

Zemé no ozoliem lapas birst,
Zaros pédéjie sienazi Cirkst.
Jau daZas sniegparslas iesitas seja,
Auksti sédét uz akmeniem leja. ..
Sogad dabaszinatpu un

geografijas priekSmetu

nedéla notika no 10. [i[dz 14. oktobrim. Un ta nebija
nejausiba. 14. oktobrmT mUsu skold norisindjas nu jau
devinpadsmita Daugavpils pilsétas skolénu un skolotaju
ekologiska konference ,Més un mdsu vide”.

Sis nedélas laika katru dienu garajos starpbrizos
skoléni spéléja dazadas spéles, piedalijas viktorinas un
biologijas, Jeografijas un Kimijas konkursos. Dzivas
dabas staritl tika novadita ekskursija un viktorina 3. — 5.
kl. skoleéniem, 9. —12. kl. bija piedavats zem mikroskopa
aplukot Gdens pilienu un taja mitoSo dzivibu. 7. — 9. kl.
skoléni varéja izspélét spéli “Bon apetite”, bet 5. — 9. kl.
skoléni piedalijas konkursa “Geografijas starpbridis”.
Audzekniem bija dota iespéja paradit savas zinaSanas
Kimijas spélés “Bingo”, “Laboratorijas trauki”, bet masu
skolas Kimijas laboratorija 8. — 9. kl. skoléni varé&ja
Istenot “Brinumainas parvértibas”, bet 10. -12. kl.
audzékni — “Kimijas eksperimentu”. Skoléni bija loti
aktivi un piedalijas visos piedavatajos pasakumos.

Nedélas nosléguma devinpadsmitaja Daugavpils
pilsétas ekologiskaja konferencé, kuras simbols bija
,adens”, piedaljas 15 skoléni un 5 skolotaji no
Daugavpils 16. vidusskolas un 25 skoléni un 12
skolotaji no citam pilsétas skolam: 9. vidusskolas, 17.
vidusskolas, 15. vidusskolas, 12. vidusskolas, 10.
vidusskolas un Daugavpils Valsts gimnazijas.

Plenarsédes programma uzstajas Daugavpils
Universitates pétnieks A.Pankjanis ar tému ,Invazivas
sugas Latvija”, Daugavpils pilsétas lzglitibas parvaldes
metodike R.Puida ar tému ,leskats aizsargdjamajas
teritorijas Latvija”, otro — ceturto klaSu koris un skolas
Jautro un atjautigo kluba komanda.

Péc tam turpindjas darbs radosajas darbnicas. Tika
izveidotas 3 rado$as darbnicas, kurds darbu vadija
skolotajas Jelena Markova, Jelena Silova un Svetlana
Rudjko. Daltbnieki iepazistindja visus klatesoSos ar
saviem pétnieciskajiem darbiem. Savus darbus
piedavaja 6 musu skolas skoléni un 10 skoléni no citam
pilsétas skolam. Katrs papildinaja savu zinaSanu un
prasmju bagazu, guva idejas jauniem pétijumiem. Viesi
bija apmierinati ar jauko atmosféru un balvdm par
ieguldtto darba.

Biologijas un kimijas skolotaja
Jelena Markova
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UNESCO nedéla

No 10. hdz 16.

. oktobrim Latvija
e noritsa  UNESCO
nedéla. Ta bija veltita

25. gadadienai kops

Latvija pievienojas

Apvienoto Naciju

United Nations
Educational, Scientific and
Cultural Organization

Izglitibas, zinatnes un
kultGras organizacijai
(UNESCO).
Pasakumos, kas bija
veltiti Sai nedélai, tika cildinati Latvijas dargumi, ar ko
varam lepoties visa pasaulé.

Mdisu skolas izvirzitais pasakums bija ,Mantojuma
skapis”, kas ir ka simbols misu katra identitatei. Tas
sastav no dazadiem Kkultiras mantojuma balstitiem
elementiem un vértibam.

Sis nedélas aktivitates:

e 10.- 14. oktobri — klases stundas par tému
,Nacionala savdabiba masu novada”.
e 13. oktobrT — viktorina vidusskoléniem ,Vienoti

dazadiba”.

e 14, oktobrT — piedaliSanas pilsétas pasakuma —
jaunieSu  makslas izstadé  “Piemineklis
tagadnei”.

Viktorina ,Vienoti dazadibd” piedalijas 6 skoléni no
katras vidusskolas klases. Uzdevumi bija saistiti ar
tauttbam, kas dzivo masu pilséta. Jautdjumi bija par
dazadu tautibu etniskds dzimtenes simboliem,
pazistamiem cilvékiem, kultdru, geografiju. Vislabak
veicas ar karogu atpaziSanu un valstu Jeografisko
izvietojumu, bet vislielakas gratibas sagadaja jautajumi
par ievérojamiem cilvékiem.

1. vietu 8aja viktorina izcinija 12. klases skoléni, 2. un
3. vietu dalija 10. un 11. klases komandas.

Socialzinibu un véstures skolotaja
Jelena Bernane

Konkurss ,,Macies macities”

2. kla8u komandu ,ZindSanu mednieki” piedalijas
pilsétas pasakuma ,Macies macities”. Skoléniem
vajadzéja sagatavot majas darbu — devizi un komandas
emblému. Bérniem tika dota iespéja paradit savas
prasmes un zinaSanas 4 stacijas: ,Pasaku zeme”,
,Gudrinieki”, ,Dabas draugi” un ,Caklas rocinas”.

Siva konkurencé Alina Baklazanova (2.A), Darja
Vasiljeva (2.A), Maksims Petkevi¢s (2.B), Sanita Eisaka
(2.C), Jana Pinta (2.C) izcinija 1. vietu. Malaci!
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Ekskursija pa Latgali skolas labakajiem skoléniem

18. oktobrT misu skolas skoléni devas ekskursija. So
braucienu skolas vadiba organizéja tiem 2., 3. un 10. kl.
audzékniem, kuri labi pabeidza pagajuso macibu gadu
un aktivi piedalijas skolas dzivé. 47 musu skolas
skoléni ar savu attieksmi pret macibu darbu un labu
uzvedibu izpelnijas ekskursiju pa Latgali. Vispirms cel$
veda uz Aglonas baziliku, kas ir nozimigs Latvijas
katolu religijas centrs. Katru gadu 15. augusta Aglona
ierodas svétcelnieki, lai atzimétu Vissvétdkas Jaunavas
Marijas debesis uznemsSanas dienu. Baznica glabajas
slavena 17. gadsimta darinata svéetbilde "Aglonas
Brinumdaritaja Dievmate". Pastav uzskats, ka tai piemit
dziednieciskas spéjas. Bazilikas apmekléjums bija loti
aizkustinoSs. Visi ekskursijas dalibnieki ar interesi
apskatija arT briniSkigo apkartni — skaisto ezeru,
Svétavotu, sakoptas vésturiskas celtnes.

Nakama apskates vieta bija muzejs ,Andrupenes
lauku séta”. Skoléniem bija iespé&ja nokldt Latgales 20.
gadsimta sakuma lauku séta, kur var apskatit pirms 100
gadiem uzcelto maju, Kkléti, pirti, smédi, dazadus
darbarikus un sadzives priek8metus. Visi audzékni
labprat ieméginaja milzigds SUpoles un péc tam
nobaudija Latgales kulindra mantojuma ,brinumus”.
Ediens bija loti gar8igs, un apetite visiem laba. Péc
garSigajam pusdienam celojums turpinajas.

Nakama pieturas vieta — Kristus karala kalns. Tas ir
unikals koka skulptiru komplekss, kurad izvietotas 54
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skulptiras par Bibeles sizetiem, koka baznica,
Paradizes darzs, Noasa Skirsts. Vieta apbur ar
skaistumu un cilveku meistaribu, kuri veidoja S§is
skulptiras, iestddija augus un apkopj teritoriju,

priecajoties par katru, kas apmeklé Kristus karala kalnu.

Visu brauciena laiku mids pavadija saulite, bérni
lieliski pavadija laiku.

Mdasu skola braucieni pa Latvijas skaistakajam vietam,
bet varblt art talak, bds jauka tradicija un balva tiem
bérniem, kuri to ir nopelnijusi ar savu uzcitigo darbu.
Katram ir iesp&ja doties ekskursija. Centieties! Veiksmi
$aja macibu gada!

Sociala pedagoge Ludmila Voicehovska

LAVKA - sarunu sols

Daugavpilt 13.oktobrT jau sesto reizi tika rikots sarunu
sols LAVKA. LAVKA ir nu jau ierasts sarunu pasakumu
cikls Daugavpill, kas dod iesp&ju jaunieSiem iegut
zinaSanas visdazadakajas dzives jomas.

ArT es apmekléju 3o pasakumu. Pasakuma viesi
sédéja uz solina un stastija par savu pieredzi dazadas
darbibas sféras. Sandra Poplavska-Rimicane un Janis
Rimicans no Studijas 3KM pastastija par sevi, savu
radoSo darbibu un raidijumu “Sajati Latgali”. Taja tiek
lauzti stereotipi par Latgali k& mazattistitu regionu un
paraditi stasti par uznémigiem un interesantiem
cilvékiem.

Aleksandrs Visockis un Valdis Uzuls no sporta
kustibas “Be active” pastastija, ka ne tikai organizé un
vada iknedélas treninus “Friday activities”, bet art
veiksmigi piedalas pilsétas un republikas pasakumos.

Vissaldakie LAVKA viesi bija Olga un Valentins no
visiem iemilotas kafejnicas Imbir’. Vini pastastija par
savas kafejnicas izveidoSanu, milestibu pret savu
darbu, par rado3u pieeju un savu jauno projektu.

Nakamais viesis bija Aleksandrs LukSa no STOP
TIME Dance Studio. Ta ir viena no lielakajam un

- L I s ! o
visstraujak augoSajam musdienu deju studijam Latvija.
Galvenais mérkis — ielu kultiras popularizéSana bérnu
un jauniedu vida.

Pasakuma viesi ieteica jaunieSiem palikt Latvija un
méginat dart to, kas patik. Ar savu uzstadSanos vini
pieradija, ka arl Latvija jaunieSi var atrast sev
interesantu nodarboSanos.

Valérija Pesecka, 11. klase

TikSanas ar rakstnieku limaru Slapinu

13. oktobrT Daugavpill Latgales Centralaja bibliotéka
viesojas latvieSu rakstnieks, tulkotajs un publicists
limars Slapins. Man palaiméjas iepazities ar $o cilvéku
un parliecinaties, cik S8is cilvéks ir daudzpusigs.
Rakstnieks ir dzimis Jelgavas apkaimé, studgjis
filozofiju Latvijas Universitate. Pé&c universitates
absolvéSanas 1993. gada sacis lasit lekcijas par
teologiju, vadijis zurnala “Rigas Laiks” redakciju, ka art
stradajis vairakas radiostacijas par raidijumu vaditaju
un didZeju. limars Slapins kluva par kultiras un
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patstavigas domas portala “Satori” galveno redaktoru
un turpina So darbu veél joprojam. Vina vadiba portals
publicé  rakstus un esejas par aktuadliem
socialpolitiskiem un  kultarpolitiskiem jautajumiem,
gramatu, filmu, teatra izrdzu, koncertu un makslas
izstazu recenzijas, intervijas ar Latvija un pasaulé
pazistamiem literatiem, mdazikiem, kinoreZisoriem un
citam radoSam personibam, ka ari prozas un dzejas
originaldarbus un to tulkojumus.

Valérija Pesecka, 11. klase
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KARJERAS NEDELA

KARJERAS
NEDELA
10-- 14. oktobri

No 10. Iidz 14. oktobrim 25 Latvijas pilsétas un
novados notika Karjeras nedéla. Tas ir ikgadéjs
pasakumu cikls, kura laika jaunieSiem ir iespéja iepazit
un planot savu nakotnes nodarbo3anos, tikties ar
dazadu profesiju parstavjiem, apmeklét uznémumus un
karjeras konsultacijas. JaunieSi var piedalities art
aizraujo$as rado$as darbnicas un konkursos. Sogad
Karjeras nedélas vadmotivs bija ,Es baSu darba tirga”.
ArT musu skolas audzekni aktivi iesaistijas dazadas
aktivitatés. Klases stundas skoléni izvértéja savas
sp€jas, runaja par zinaSanu vértibu, profesiju
daudzveidibu, karjeras iespé&jam un izveidi. Vini aktivi
piedalijas arT arpusskolas pasakumos, gan individuali,
gan grupas.

10.oktobris
10.-12. klaSu parstavji piedalijas Karjeras nedélas
atklaSanas pasakuma ,Ar kompasu kabatd!”. Taja
viniem bija iespéja iepazities ar Daugavpils
uznémeéjiem, noklaustties, ka tie izvéléjas savu profesiju
un veidoja karjeru, ka art uzdot jautajumus.
11.-12.kl. skolénu grupa apmekléja LCB rikoto
tematisku pasakumu ,lepazisti policista profesiju!”, kura
bija stastits par policista ikdienu, profesijas 1patnibam,
prasibam un izaugsmes iesp&jam. Skoléni arT uzzinaja,
kur var apgut 3$adu profesiju un kas tam ir
nepiecieSams.

11.oktobris
7.a klases skoléni bija loti aktivi foto orientéSanas
spélé ,Senas profesijas un darbariki’, ko rikoja
Daugavpils Novadpétniecibas un makslas muzejs. 10.-
12.kl. skolenu grupa piedalijas pasakuma ,lepazisti
militaro karjeru!”, kurd uzzindja par Latvijas armijas
uzdevumiem, vienibu iedalijumu, ka arT prasibam
pretendentiem, izglitibas un izaugsmes iespé&jam.

ATY
12.oktobris

Mdsu skoléni devas macibu ekskursijas uz
Daugavpils uznémumiem. 10.klase apmekiéja A/S
»Siltumtikli’, 7.B — SIA ,Daugavpils Gdens”, 12.klase
devas uz Daugavpils pilsétas domes PilsétplanoSanas
un bivniecibas departamentu.

Mdasu skolas komanda piedalijas pilsétas izglitojosa
spélé ,Kas? Kur? Kad?”, kura godam izcinija 2. vietu.

13.oktobris

8.kl. skoléni apmekléja Piekrastes biblioteku, kur
notika bibliotekadra stunda ,Bibliotekars ka musdienu
informacijas celvedis”.

Individuali skoléni piedalijas sarunu sola ,Lavka”
Zinatkares centra ,Zinoo”, kur bija iespéja tikties ar
interesantam personibam.

14.oktobris

10.-11.kl. grupa piedalijas Zinatniski praktiskaja
konferencé ,Sports un izglitiba”, kur notika tikS8anas ar
slaveniem Latvijas sportistiem.

Skolas parstavji piedaljas Karjeras nedélas
nosléguma pasakuma ,Dzives ekspresis”, kura 1pasa
uzmaniba bija veltita tam, ka, veidojot karjeru, ir
jasaglaba visparcilvéciskas ver-tibas.

Nedélas laika misu skoléni arT apmekléja atvértas
lekcijas Daugavpils Universitatée.

Pedagoge — karjeras konsultante AnZelika
Anufrijeva

Ar kompasu kabata

10.oktobrT man bija iesp&ja apmeklét karjeras nedélas
atklaSanas pasakumu ,Ar kompasu kabata!”, kas notika
,Zinoo” centra. Bija interesanti iepazities ar dazadu
jomu parstavjiem, kas stastija par savu profesijas
izvéles un karjeras veidoSanas celu. Es macos 12.
klas€, un briziem man rodas Saubas, vai esmu pareizi
izveleéjusies savu nakamo profesiju. Dzirdétie stasti man
palidzéja saprast, ka nav jabaidas eksperimentét, var
izméginat savus spékus dazadas jomas.

Oktobris, 2016.

Ja neesi parliecinats sava izvéle, apstajies un
padoma, ko tev patik darit, kas sagada gandarijumu,
izveido savu intereSu un spéju sarakstu. Tad ir vieglak
izvéleties profesiju, kura atbilstu tieSi tev. Un tas ir
svarigi, jo pilnvértigi cilvéks dzivo tikai tad, ja
personiskais un profesionalais ir harmoniska Iidzsvara.
Profesijai jaatbilst tavam interesém, lai tu uz darbu
dotos ar smaidu un stradatu ar prieku.

Veronika Petkevica, 12.kl.
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Foto orientésanas ,,Senas profesijas un darbariki”

Karjeras nedélas laikd miasu klase apmekléja
Daugavpils Novadpétniecibas un makslas muzeju, kur
piedalljamies muzeja organizétaja konkursa “Senas
profesijas un darbariki”.

Mums vajadz€ja nosaukt piedavato eksponatu un
noteikt, kura profesija to izmantoja. Gratibas sagadaja
uzdevums, kurd péc dotajiem fragmentiem nacas
atjaunot izteicienus par profesijam. Sis uzdevums
prasija lielu uzmanibu un zinaSanas par Latvijas vésturi.
Esam priecigi, ka visas godalgotas vietas izcinija tieSi
masu klase. Més ieguvam jaunas zinaSanas un
gandarijumu par izcinttajam balvam - bezmaksas
biletém uz muzeju un suveniriem.

Lana Daskevica, Marija Cvetinska, 7. A kl.

Macibu ekskursija uz SIA ,,Daugavpils udens”

7.B klases skoléni apmekléja uznémumu “Daugavpils
ddens”. Més uzzinajam, ka SIA “Daugavpils tdens” ik
dienu nodroSina 85 tukstoSus Daugavpils pilsétas
iedzivotaju un ap 700 uznémumu un organizaciju ar 15
milj. litru augstas kvalitates dzerama 4dens. Saja
uznémuma strdda 290 darbinieki (atesteti 80
profesijas).

Uznémums ne tikai piegada Gdeni, bet arT veic Gdens
attiriSanu, savac, attira un novada notektdenus, ka art
uztur kartiba ielu Gdensvada un kanalizacijas tiklus.

Vislielako sajismu zéniem izpelnijas UGdensskaititaja
izjauk8ana un salik8ana. Ar izjaukSanu veicas |oti labi,
bet salikt atpakal gan neizdevas nevienam. Secinajam,
ka jebkur$ nevar bat labs specialists, ir daudz jamacas.

Inese Sai¢enko, Anatoliis Hohlovs, 7.B K|.

Macibu ekskursija uz
A/S,,Siltumtikli”

Karjeras nedéla més kopa ar klasi apmekléjam SIA
.Daugavpils siltumtikli”. Sdkuma mums pastastija par
to, ka& siltums nonak Iidz katram dzivoklim un
organizacijai, kd arT par nepiecieSamajiem resursiem,
lai nodroSinatu ar siltumu visu pilsétu. “Daugavpils
siltumtikli” darbibas sféra ir siltumenergijas razosana,
parvade, sadale un realizacija. Péc S§is nelielas
iepaziS8anas ar uznémumu, mds aicingja apldkot
siltumcentrali, kur tiek razota siltumenergija un
apstradati visi resursi. Tas tieS8am bija iespaidigi! Var
tikai pabrintties par Seit stradajoSajiem cilvékiem, kuri
nenormala troksnT apkalpo loti sarezditas iekartas. Més
uzzingjam art par visparigo ekonomisko stavokli
»oiltumtiklos” un darba procesa gratibam. Ekskursijas
beigds més sanémam atbildes uz saviem jautajumiem.
Anastasija Isajeva, 10. ki

Oktobris, 2016.

Pilsetplanosanas un

buvniecibas departamenta

Karjeras nedélas ietvaros misu klase apmekléja
Daugavpils pilsétas domes PilsétplanoSanas un
bdvniecibas departamentu. Sakuma mums pastastija
par ta darbibu: darba laiku, uzdevumiem, veicamajiem
darbiem. Talak sekoja interesantdka dala. Mums bija
iesp€ja aprunaties ar dazadu profesiju parstavjiem
bdvniecibas joma. Katrs stastija par savas profesijas
Tpatntbam, taja nepiecieSamajam prasmém un izgltibu,
labprat atbildéja uz midsu jautdjumiem. Bija iespéja
padarboties ari praktiski. Més izspéléjam viena
uznémuma celtniecibu no idejas raSanas briza lidz
gatavai €kai. Bija interesanti un aizraujosi paSiem
konstruét celtni: izdomat, izplanot un Tstenot projektu.
Ekskursija bija lieliska iespéja karjeras izvélé. Katrs no
mums guva priekSstatu par buvniecibas jomu, ar to
saistitam studiju un darba iespé&jam Latvija.

Veronika Grinko, 12.kl.




MYTELWECTBYEM, NMO3HAEM MWUP
JKkcKkypcuna B Tapty

B npeaBepuy OCeEHHWX KaHWKyn Haw 7 A knacc no
TpaguuMm OTNPaBUMCA Ha 3KCKypcuio. Ha 3ToT pas Haw
MapLUpyT nponeran B COCeAHIO0 JCTOHWIO B ropog TapTy,
roe Haxoamtcsa HaydHbln ueHTp AHHAA. Hac nyranu gnvHHon
Aoporovi (moesgka B OAWH KOHeL, 3aHMMaeT 7 4acoB), HO
CTpaxu  OKasanucb  HampacHelMW, a  BrevaTneHus
sawkanmeanu! Cobupasicb Ha 3KCKYpCUIO, Mbl 3a04HO
NO3HaKOMUMUCb C LEHTPOM, Bbibpanu ansa cebsa macrtepckue
no nHTepecam. Ho Hac xagano 6onbLuee.

Bce 3aHATMS, KkoTOpble Mbl MOCETWNM, BCe OOBLEKTHI,
KOTOpble Mbl MccregoBanu, UMenu npsMoe OTHOLIEHUe K
yyebHomy npoueccy. K ypokam 6uonormu: BbiCTaBKka
HacekoMbIX, KOMMeKuusi aMOBpMOHOB; K ypokam reorpadwum:
npubop, BOCCO3[atoLLNiA cmepu n TOpHago,
nNporpaMMUpyemblil  AOXAUK, AOM C HaKMOHHbIM  MOMOM
No3BOMAN NOYyBCTBOBATb, YTO WUCMLITLIBAET YEMNOBEK B 30HE
3emMneTpsceHus, Korga Mbl WU N0 MOCTYy — TypbuHe, TO
owywanu cebs kak B HeBeCOMOCTU. [ToceTuB ypok B Hay4YHOM
TeaTtpe, Mbl, Habnogas 3a onbiTamu, y3Hanu BCé O BO3AyXe 1
rasax, KOTopble BXOAST B €70 COCTaB, W UX cBoWcTBax. bbino
OYeHb MHTepecHO HabnaaTe, YTO NMPONCXOAUT C BO3AYLLHbLIM
WwapoMm B asoTe npu Temnepatype -190, a BO Bpewms
nocregHero onbiTa C reieM 4axe HEMHOXKO CTPaLUHO.

Mbl  npoBenu  9KCMepUMEHTbl C BOOOW, CO  3BYKOM,
Bblibpanucb M3 3epkanbHoro nabupuHta. Camble cmenble
e3aunu Ha Bernocunege no Tpocy Ha BbiCOTe 8 MeTpoB, Mbl
ccoTorpadhmpoBannchb € fonatwLMMCsl BO3AYLIHBIM LLAPOM
(ans aToro Hago 6biMo HabpaTb Bec, paBHbI 187 k),
NpoLWMCb MO TyHHeNo, rAe MpoBepuny CBOE paBHOBECHE,
3anevatneny coGCTBEHHYIO TeHb Ha CTeHe, NOAHMMANMWCh Ha
BbICOTY. A elle HaM yAaBanocb OCTaHOBWUTb HA MrHOBEHMWE
BpeMS, y4yacTByd B YAMBUTENbHOM aTTpakumoHe. B 3ane
XMBOWM npupogbl Mbl Buaenu aksapuym obbémom B 6000
NUTPOB C Koparnnamu u peibamm KpacHoro mopsi.

= = .
B HayyHom ueHTpe AXXAA paboTtaeT 3ameuvaTenbHbIN
HayuHbIi marasuH, KOTOpbIA SBNSeTCA cambiM  BonbLUMM

nogoGHbIM MarasuHoM B OcCTOHMWM. MarasvH OTKpbIT B
paboyee Bpems LEHTpa, 34eCb MOXHO HaWTU BCEBO3MOXHbIE
yBriekaTenbHble npeameThl, Ha4nHasa c mMopenu
YyenoBe4vyeckoro Tena, kapT 3BésgHoro Heba, npubopa Aans
BblpalBaHUS KpUCTanmnoB, nedeHuoB c Oykawkamu [o
HacToAWwmnX p060TOB N MUKPOCKONOB.

MaTM YacoB HaM okasariocb Maro, yeskaTb He XOTerochb.
Ha namatb Mbl YBO3MNW W3rOTOBMIEHHbIA B Hay4HbIX
MacTepCKMX CBOMMM pykamu LUOKOMag WM MbIflo, a Takke
MHOMO HOBbIX 3HAHWA M YMEHUIA. YUMTbCA U y3HaBaTb HOBOE
camuM, urpasi, Habnodas, aKCNepUMEHTUPYS, OKasblBaeTcs,
oyeHb MHTepecHo! Cnacmbo 3a npeaoCTaBlIEHHYKD HaMm
BO3MOXXHOCTb AMPEKTOPY LUKOSbI, KIACCHOMY PYKOBOAMTEMHO
N HaWnM poaunTenam.

MaTtroxuHa Hukonsa, AHToHoB Makcum, 7A knacc

Oktobris, 2016.
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Hawa BcTtpeua ¢ «Koposkon»

OJECA. 370 Gbin 3ameyaTenbHbli AeHb B MOEN >XU3Hu!
Beceno 6bino exatb B aBTobyce, NeTb BCEM BMECTe, BMECTe
C Oopy3bsiMm obbenatbest koHdeTamm! A caMmoe rmaBHOE — Mbl
CBOMMU pykamMn genanun KoHdeTbl «KopoBku»! Y ogHUX 3TO

Mosly4anocb XOpOoLWO, a y HEKOTOPbLIX Moslyyarnoch xyxe. Mm
Hy>XHa Oblfia NoMoLLb B3pocrbix. Ho oHM Bce paBHO Monoaubl
- cnpaBunuck! «KopoBKy» B Nodapok MOfyYyunv Halm Mambl,
6abyLukm n Bce, Bce, BCE....

BEPOHUKA. Ot Bceli ayLum Mbl rOBOpUM cnacuto Hawmm
YYNTENAM U HaweMmy OUPEKTOpY, YTO OHM paspelunnu Ham
exaTb Ha camyl Beceny akckypcuto!!! Mel 6binv pagbl! Mbl
y3HanuM CTONbKO HOBOro...B Ekabnuncckom 3amke Mbl
NogHMManMCb Ha CcaMyl BbICOKYO CMOTPOBYIO 6aluHio,
OTKyOa OTKpblBanca 3amevaTenbHbli BUA, MNpekpacHas
naHopama Bcero ropoga! Mel cnyckanucb B noasan, uckanm
npuBuaeHnst 1 gpoxanu ot ctpaxa!!! Ham Bcem 6bino o4yeHb
MHTEepecHo. [loToM Mbl NpPOAOIKMAM  MyTelecTBMe Ha
KOH(peTHyl0 abpuky, Mbl y3HanuM, Kak MHOMO COpTOB
«KopoBku»: U C opexamu, C U3IOMOM, C CceMeykamn u 6es
HauuHKK...A camas BKycHas bGbina Ta KoHgeTa, KOTOPY Mbl
nogapwnu apyry! CoBceM Kak B NecHe:

Xopouo 6poamnTb No ceeTy

C kapamenbKoW 3a Lekon

A elle ogHy ansa gpyra

B3aTb B kKapmallek npo 3anac....

Mbl BceM xenaem cbe3gutb B 3TO npekpacHoe mecto! He
noxaneete!

BUKA. 3710 Gbin AeHb, KOTOPLIV 51 3anNOMHI0 Hagonro. Mue
04YeHb MOHPaBWUIOCb exaTb B aBTOOyce C MOUMWU ApY3bsSMU.
XoTb Mbl exanu gonro, Bce paBHO 6bino Beceno! Mbl urpanu
B pasHble Urpbl, NENM 1 Ha o6paTHOM NyTW 3aexanu B napk,
roe Obinu MHTEpecHble kavenu. Bcem oyeHb MOHpaBUMOCH.

MHorve npuBesnu [OMOW CyBEHMPbl Ha namsaTb -
KOMOKOMbYMKN, MarHUTUKW, CBUCTYNbKM W, KOHEYHO Xe,
KOH(peTbI!!

BecHon Mbl Obl xOTenu ewe noexatb Ha 3Kckypcuto. B
JlaTBMN MHOrO KpacuBbIX MECT, 1 Mbl XOTENN Obl X NOCETUTB!

YyeHukn 4A knacca

— 7=
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Oktobris — velu jeb zemliku ménesis

Vards radies no latinu valodas
varda octem (astoni), jo oktobris
romieSu kalendara bija astotais
meénesis.

Oficialas svétku un atceres
dienas Latvija

l.oktobris — Starptautiskd veco
lauzu diena
2. oktobris —  Starptautiska

skolotaju diena

Oktobri atzimeé ari
4. oktobris — Pasaules dzivnieku
aizsardzibas diena
4. oktobris — Kanélmaizisu diena
7. oktobris — Vispasaules smaida
diena. 1963. gada Harvi Bells radija
interneta lietotaju iemiloto smaidinu
— dzelteno smaidigo sejinu.
10. oktobris — Starptautiskad putras

diena. Daudzas valstis 81 diena
kluvusi par labdaribas simbolu, lai

shiegtu atbalstu tracigajiem
cilvékiem.

14. oktobris - Latvijas
pievienoSanas diena UNESCO

(1991. gada)

15. oktobris — Vispasaules roku
mazgasanas diena. Mérkis —
informét un radit izpratni par to, ka
roku mazgasSana ar ziepém ir
vieglakais un efektivakais veids, lai
novérstu daudzas saslim3anas.

16. oktobris — Pasaules partikas
diena ( arT Maizes diena)

31. oktobris — Helovins

Velu laiks - latvieSu Helovins

No 31. oktobra uz 1. novembri daudzviet tiek svinéta
Visu svéto nakts. Runa, ka $aja naktl robeza starp dzivo
un miruso pasauli ir loti trausla, - ir iesp&jams satikt
sencu garus un klat par liecinieku citdam mistiskam
paradibam.

LatvieSiem oktobris jau kopS seniem laikiem
pazistams k& velu meénesis. Velis jeb mirusa cilvéka
dveésele nak apciemot radiniekus. Lai izraditu cienu
aizgajusajiem, tika klati lepni galdi. Nostasti vésta, ka
senie latvieSi pat brauca uz kapsétu ar tukSu pajagu,
aicinaja taja sésties visus mirudos radiniekus un veda
uz majam, kur tiem bija sarikots mielasts. Péc tam gan
noteikti veli bija javed atpakal uz kapsétu, lai nepaliktu
majas un nespokotos visu cauru gadu.

Starptautiska putras diena

Putra uzlabo garastavokli un veselibu. Pétijumi ir
paradijusi, ka cilveki, kuri regulari €d brokastis putras, ir
labaka fiziska forma un necie$ no depresijas. Putras
piemérotas tiem, kuri augsti verté labu garastavokli. Ja
katru dienu brokastis noéd Skivi putras, var ieekonomét
uz vitaminiem no aptiekas. Putraimi satur mums
vajadzigaja daudzuma un idedlas attiecibas dzelzi,
varu, cinku un olbaltumus, B un PP grupas vitaminus.

Tas, kur$ éd putru, éd mazak taukvielu diennakts laika
un tapéc neuzbarojas. Graudaugi savienojuma ar pienu
normalizé vielmainu, kura atbild par cilvéka svaru.
Putraimi Iéni parstradajas kundt un |éni uzsdcas, un tas
nozime, ka ést ilgi negribésies.

Putras 1pasi labas ir tiem, kuri seko savai veselibai un
mil taupit. Ta ka putras varoties veido glumu saistvielu,
kura aizsarga kunga sieninas, gastrits un ¢ila putras
édajiem nedraud. Putraimi uzlabo asins sastavu un
stiprina asinsvadus, kas, savukart, palidz sirdsdarbibai.

Oktobris, 2016,

Roku mazgasanas diena

Mediki pieradijusi, ka cilvéks var saslimt ar
neskaitamam slimibam, tostarp caureju, gripu un
hepatitu, ja regulari un pareizi netiek mazgatas rokas.

Infekcijas slimibas izraisoSos virusus un baktérijas
bez mazgasanas Iidzekliem, izmantojot tikai ddeni, var
nomazgat tika dalgji, jo mazgaSanas dzekli satur
virsmas aktivas vielas, ar kuru palidzibu no rokam tiek
nomazgati netirumi, kas satur daudz mikrobu un virusu,
it TpasSi zem nagiem, pirkstu starpas un zem
juvelierizstradajumiem.

Roku mazgasana ar ziepém ir ne tikai letakais, bet art
efektivakais veids, ka pasargat sevi no inficéSanas ar
gremosanas ftrakta un augSéjo elpcelu infekcijam. Dazi
no mikroorganismiem, kas nokluvusi uz rokam, var
izraistt smagas, arT dzivibu apdraudosas saslim$anas.

Atgadinam, kad jamazga rokas:
- pirms éSanas vai édiena gatavo$anas,
- pirms kontaktlécu ielikSanas/ iznemsSanas,
- péc atgrieSanas majas no rotalam pagalma,
sabiedriska transporta lietoSanas, veikalu u.c.
sabiedrisku vietu apmekléSanas,
- péc tualetes apmeklgjuma,
péc deguna Snauks8anas, klepoSanas, SkaudiSanas,
- péc atkritumu izneSanas,
- péc saskares ar j€lu galu vai zivim.

Ka pareizi mazgat rokas?
» Mazga rokas ar siltu, tekoSu Gdeni un ziepém,
* rapigi ziepé visas plaukstu virsmas, pirkstus, to
starpas, arT plaukstas locttavas un nagus,
* péc mazgasanas

rokas rapigi no-
susini, vislabak ar
vienreiz  lietojamu

papira salveti,

* lai rokas neklatu
parlieku sausas,
lieto rokas kopjosu
krému péc katras
mazgasanas reizes.
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U3 ncropum Bewen

3a Bpemsi UCTOpMM CyLLEeCTBOBaHWS KapaHpalua
Kak noaBunca kapaHgauw
P A MOCTOSIHHO COBEpLUEHCTBOBAanachb 1 ero obonovka. Tak,

Camo Ha3BaHue «KapaHAal» MPULINO C BOCTOKA U B y1o6L OH He ckaTblBancs co croma, opMy ero
NepeBoAe 03HAYaAET «YEPHbI/ KAMEHb» UMW «YEPHBIR  cnenann wecTurpaHHoW. MMOTOM B BEpXHMI KOHeL
cnaHeu».  CuuTaetcs, YTO  MCTOPWA  CO3AAHUA  pomecTunu nacTuk. Mocne WM3oBpeTeHns nnacTMaccsl
kapaHaala Hadanack C XIV Bexka, KOrAa MOABUNCA  papinace goctoiHas 3ameHa apeBecuHe. A cosaaHue
«UTambSHCKMA  KapaHpall», KOTOPbI MPEACTABASN  yiexaHMyeckoro  kapaHaawa B MeTaniueckoil
COBOM  [NMHUCTBIA  YEepPHOCNAHUEBbIN  CTEPXEHb,  oGonoyke [I0BEPLUMIIO €ro 0BIHK.
3aBEPHYThIN B KOXY.

Kak nosaBuncsa nactuk

Ipyras Bewb, ©0e3 kOTOpoW KapaHgawu B
COBPEMEHHOM MMpE YXXE€ HEMbICIMMbI, MacTUK UMK, Kak
3TOT npeaMeT HasbiBalT B Hapoge, CTupallka.
WcTopust nactuvka, npy NOMOLLM KOTOPOro CTMParTCS
KapaHAallHble HaanuMcu, HacunTbiBaeT yxxe bonee AByX
BekoB. [lo TOro pJaHHyl (PyHKUMIO Yalle BCero
BbINONHAN XxNebHbIi Msakuw, ogHako B 1770 rogy
aHrnunckun xumuk [hkosed MNpuctnm obHapyxun, 4to
pe3vHa (Toraa Obin M3BECTEH TOMbKO KayyykK) MOXeT
ycnewHee xneba ctmpaTtb KapaHdallHble Hagnmcn. JTo
00OBbACHAETCH TEeM, YTO MpU TPEHUM Kaydyka no Gymare
BO3HMKAET 3MeKTPOCTaTUYECKOe HanpsiKeHue, 3a cyeT
KOTOPOro Yactuubl rpacuTa NPUTArMBaKOTCA K NacTUKy.

M3 yero cpenaH COBpPEMEHHBbIM NacTUK, MOXHO
onpegenuTb No ero uBeTy. KpacHo-cnHue mnn cepble
NpOM3BOOATCH U3 HATypanbHOro Kaydyka, OHW OYeHb
C XVI Beka B wucTopuW KapaHpalwa HaMeTWIUCh  3nacTUYHbI, MOTYT CKPYYMBATLCA W PacTArVBaThCs, Npw
M3MEHEHUsl, WMEHHO TorAa Ans BEeAEHWUs 3anucen  31om, He [edOPMUPYSCH, HO BOT CTUPAlOT HE COBCEM
Hayanu wucnonb3oBaTb rpacut. B TO Xe Bpems  xopowo. Uncto Gerble WAM PasHOLBETHbIE NaCTUKM
¢paHHy3aMW Gbin npnaymaH «MapwxKckni KapaHaaw»,  u3roTaBnMBalOTCH U3 CUHTETUYECKMX NONMMEPOB.
COCTOSILLUMN M3 YEpHOW Caxum W CBETMOW [MUHBI, =
OTNMYaBLUNIACA 0COBON MATKOCThIO.

WcTtopuss kapaHfalia npeTeprnena KapauHanbHble
nameHeHnss B koHue XVIII Beka, korga dgpaHLy3CKUn
nzobpetatens Hwukona >Xak KoHTe npeanoxun
ucnonb3oBatb Af9  MPOM3BOACTBA  KapaHAalUHbIX
CTEpPXHEN CMeCb, B COCTaB KOTOPOM BXOAWMM, MOMUMO
rpaduTta, caxa, rmvHa, KpaxMar v Boga.

B 1869 rogy amepukaHey A.T. Kpocc cosgan nepsbii
MEXaHUYeCKUN KapaHgalwl, MNoMeCcTUB rpadUTHbIN
CTEpXEeHb B MeTannuyeckyro Tpybky wun co3gas

npucnocobnexHne Ans ero BblABUKEHUS.

—_ . P . - Katra diena slépj sevi iesp&jas un

Mili sveicam dzimsSanas diena parsteigumus. .

Galinu Zelabovsku Lai izdodas atklat un izmantot tos!

Irinu Savkinu Lai domu sparni, smalki ka zids,
= .- Nes vienmér uz  varaviksnil

Je!enu Bernani Lai allaz uz pleca saules pilns rits

Nadezdu Dzalbi Veérs nedienu zeltaina driksna.
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